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Liebe Hochdruck-Interessierte!

Die therapieresistente Hypertonie ist in den letzten Jahren in den Fokus der hypertensiologisch 
tätigen Ärzte gerückt, nicht zuletzt durch die neu entwickelten Möglichkeiten einer interventio-
nellen Behandlung. Wenngleich zahlenmäßig wenig bedeutsam im Vergleich zu anderen Pro-
blemen wie unentdeckte Hypertonie oder mangelnde Adhärenz, sind die betroffenen Patienten 
Hochrisikopatienten mit einer häufi g schlechten individuellen Prognose. Wir haben die Proble-
matik rund um die interventionelle Behandlung des Bluthochdrucks bei den letzten Jahrestagun-
gen ausführlich, lebhaft und durchaus kontroversiell diskutiert. Dabei ist die Idee entstanden, 
das Thema „therapieresistente Hypertonie“ umfassender zu beleuchten. Dankenswerterweise 
 haben sich zahlreiche Experten, unter ihnen einige frühere Präsidenten der ÖGH und einige jün-
gere Kollegen, bereit erklärt, zu diesem Themenheft beizutragen.

Frau Dr. Hohenstein-Scheibenecker berichtet über epidemiologische Aspekte, Dr. Koppel-
stätter handelt die sekundäre Hypertonie und ihre Abklärung ab, Professor Skrabal beleuchtet 
ätiologische und therapeutische Aspekte und Professor Slany fasst ausgewählte Studien zu 
 Lebensstil, Adhärenz und renaler Sympathikusdenervierung zusammen. Den derzeitigen Stand 
der interventionellen Therapie haben wir rezent in diesem Journal beleuchtet, hier sind die Bü-
cher sicher noch nicht geschlossen.

Ich möchte nochmals allen Autoren danken und wünsche Ihnen eine spannende Lektüre!

Ihr
Thomas Weber
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