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Aktuelles:
»Check around the Clock” — Update 2015

T. Weber

Die alleinige Praxismessung des Blutdrucks am Oberarm ist ja
schon lange nicht mehr der Goldstandard in der Blutdruckbe-
urteilung. Wir wissen heute, dass aufgrund der Blutdruckvaria-
bilitét zahlreiche Out-of-Office-Blutdruckmessungen erforder-
lich sind, um einen Einzelpatienten richtig einschétzen und da-
mit auch richtig behandeln zu kénnen. Als Goldstandard in der
Diagnostik empfiehlt die Osterreichische Hochdruckliga da-
her ein 24-Stunden-Monitoring. Ebenso wissen wir aber auch,
dass der am Oberarm gemessene systolische und diastolische
Blutdruck keine ideale Beurteilung der elastischen Eigenschaf-
ten des arteriellen GefiaBsystems darstellt. Diese sind aber pro-
gnostisch von grofler Wichtigkeit und konnen durch Messung
der Pulswellengeschwindigkeit und der Pulswellenreflexio-
nen viel besser charakterisiert werden. Bislang konnten solche
Messungen aber nur unter standardisierten Bedingungen in der
Ordination oder in der Ambulanz durchgefiihrt werden.

Eine neue Entwicklung aus Osterreich (Austrian Institute of
Technology, Wien) ermdglicht nun erstmals die Messung des
konventionellen Blutdrucks sowie der elastischen Gefdleigen-
schaften mit einer 24-Stunden-Blutdruckmanschette (mobilo-
graph®, LE.M. GmbH, Stolberg, Deutschland) und somit wih-
rend einer 24-Stunden-Blutdruckmessung. Mit Unterstiitzung
der Firma Takeda, die die Gerite zur Verfiigung gestellt hat,
konnte die Osterreichische Hochdruckliga das Projekt ,,Check
around the Clock” ins Leben rufen. Dabei werden 24-Stun-

den-Blutdruckmessungen mit dem mobilograph® im nieder-
gelassenen Bereich und in Spezialambulanzen durchgefiihrt.
Ziele des Projekts sind neben dem Bekanntmachen und der
weiteren Verbreitung von 24-Stunden-Monitoring und Gefaf3-
steifigkeitsmessung Analysen des zirkadianen Verlaufs der
neuen GefdBsteifigkeitsparameter und Vergleiche der Praxis-
messung mit den 24-Stunden-Werten.

Die prospektive Studie wurde mittlerweile von Ethikkommis-
sionen in Oberosterreich, Niederdsterreich, der Steiermark
und Wien genehmigt. Insgesamt nehmen derzeit 28 Zentren,
meist niedergelassene Allgemeinmediziner und Internisten,
am Projekt teil. Diese wurden in den jeweiligen Bundeslin-
dern im Rahmen von Einschulungen sowohl medizinisch-wis-
senschaftlich als auch technisch mit der Materie vertraut ge-
macht. Erste Auswertungen eines retrospektiven Parallelpro-
jektes erfolgen im Rahmen einer Diplomarbeit an der Medizi-
nischen Universitidt Wien.
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