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Editorial

Liebe Kolleginnen und Kollegen!

In der vorliegenden Ausgabe des Journals fiir Klinische Endokrinologie und Stoffwechsel prisen-
tieren Dr. M. Mayer und Kollegen dsterreichische BMI-Referenzwerte, die an insgesamt 15.301
Kindern und Jugendlichen in allen Bundeslindern erhoben wurden. Damit stehen nunmehr fiir Oster-
reich reprisentative Perzentilenkurven fiir Knaben und Midchen zur Verfiigung. Da WHO- und ande-
re international publizierte Referenzwerte nicht optimal fiir unser Land geeignet sind, liefert dieses
umfassende Unternehmen einen wesentlichen Beitrag zur Beurteilung von osterreichischen Kindern
und Jugendlichen. Zudem zeigt es, dass 18 % der Knaben und 12 % der Médchen iibergewichtig

und weitere 5 % der Knaben und 3 % der Midchen adipos sind.

Der Beitrag von Dr. N. Fliitsch widmet sich einem Thema, das in den letzten Jahren zunehmend
hiufiger thematisiert wird — der Geschlechtsdysphorie. Dabei werden Diagnostik und Therapie bei
Patienten, die die Gewissheit besitzen, dass ihre Geschlechtsidentitét nicht zu ihrem biologischen
Geschlecht passt, umfassend beleuchtet.

Im ,,Schilddriisenfall* dieser Ausgabe behandelt Herr Dr. S. Meng die sonographische Beurteilung
von zervikalen Lymphknoten. Anhand von histologisch verifizierten bzw. durch klinische Kontrollen
bestitigten Sonographiebefunden werden die B-Bild-sonographischen Kriterien veranschaulicht und
in der néchsten Ausgabe die Farb-/Powerdopplerkriterien und neuen Techniken wie die Kontrastmit-
telsonographie und Elastographie dargestellt.

Insgesamt 3 Beitriige berichten von der 20. Jahrestagung der Osterreichischen Gesellschaft fiir Endo-
krinologie und Stoffwechsel, die gemeinsam mit der Osterreichischen Schilddriisengesellschaft vom
18.-20. Mirz dieses Jahres in Innsbruck stattgefunden hat. Herr Prof. Dr. R. Gasser gibt zunéchst ei-
nen kurzen Uberblick iiber die dabei behandelten Themen und stellt die mit dem Wissenschaftspreis
und den 5 Young Investigator Awards ausgezeichneten Kollegen vor.

Die mit dem Wissenschaftspreis der Osterreichischen Gesellschaft fiir Endokrinologie und Stoff-
wechsel ausgezeichnete Frau K. Rufinatscha, B.Sc., prisentiert in ihrem Beitrag Hintergrund, Ziel-
setzung und prélimindre Daten ihres Projektes ,,Hepatische Effekte von Wachstumshormon auf den
Glukosestoffwechsel“.

Weiters fand im Rahmen der Jahrestagung auch eine Sitzung der 2014 unter Federfiihrung von
Herrn Prof. Dr. R. Lipp und Frau Dr. P. Kump gegriindeten Austrian Neuroendocrine Tumour
Society statt. Dabei wurden die Ziele dieser Gesellschaft, insbesondere das Osterreichische Register
fiir neuroendokrine Tumoren, vorgestellt.

In der Rubrik ,,Ein Hormon stellt sich vor* berichten Frau A. Fenzl, M.Sc., und Herr Dr. F. Kiefer
tiber ein neues Peptid-Hormon namens Irisin, das aus dem Muskel freigesetzt wird und dem aufgrund
von Untersuchungen in Tiermodellen eine Rolle im Energiestoffwechsel zugeschrieben wird. Die
physiologische Bedeutung dieses Hormons beim Menschen ist jedoch noch nicht endgiiltig geklart.

In der Rubrik ,,News-Screen® prisentieren Frau Dr. B. Schmoll-Hauer und Herr Prof. Dr. A.
Kurtaran 3 Arbeiten, die in Thyroid bzw. im Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism
publiziert wurden. Zwei davon analysieren Therapiestrategien fiir das papillare Mikrokarzinom bzw.
fiir Schilddriisenknoten. Die dritte Arbeit stellt eine umfangreiche Untersuchung zur Thyrotropin-
Suppressionstherapie mit Levothyroxin und ihre Auswirkungen auf die Knochenmineraldichte und
das Auftreten von Vorhofflimmern dar.

Das Organ der Osterreichischen Gesellschaft fiir Endokrinologie und Stoffwechsel und der Osterrei-
chischen Schilddriisengesellschaft liefert Thnen in der vorliegenden Ausgabe somit erstmals aktuelle
Berichte aus den Gesellschaften und wiederum Beitréige aus ganz verschiedenen Bereichen des Fach-
gebietes.

Ich hoffe, dass auch dieses Mal wieder Interessantes und Relevantes fiir Sie dabei ist.

Ihr Univ.-Prof. Dr. Anton Luger
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