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Kongressbericht: 
20. Jahrestagung der Österreichischen Gesellschaft 
für Endokrinologie und Stoffwechsel gemeinsam 
mit der Österreichischen Schilddrüsengesellschaft

18.–20. März 2015, Medizin Zentrum Anichstraße, Innsbruck

R. W. Gasser

Erstmals wurde 2015 die Jahrestagung der Österreichischen 
Gesellschaft für Endokrinologie und Stoffwechsel (ÖGES) 
gemeinsam mit der Österreichischen Schilddrüsengesellschaft 
(OSDG) veranstaltet. Die Tagung fand vom 18.–20. März 
2015 im Medizin Zentrum Anichstraße der Medizinischen 
Universität Innsbruck/TILAK statt. Die Organisation erfolg-
te seitens der ÖGES durch Günter Höfl e und Susanne Kaser, 
seitens der OSDG durch Wolfgang Zechmann und  Georg Zet-
tinig. Die Zahl von 240 registrierten Teilnehmern zeigte das 
große Interesse an der Tagung.

Einen thematischen Schwerpunkt bildeten die Schilddrüsen-
erkrankungen, was die Synergien der beiden Gesellschaften 
widerspiegelte. Ein interdisziplinärer Dialog ergab sich aus 
der Beteiligung weiterer wissenschaftlicher Fachgesellschaf-
ten an der Programmgestaltung: Österreichische Gesellschaft 
für Knochen und Mineralstoffwechsel, Österreichische Ge-

sellschaft für Internistische und Allgemeine Intensivmedizin 
und Notfallmedizin sowie Österreichische Gesellschaft für 
Nuklearmedizin und Molekulare Bildgebung.

Neu waren diesmal Parallelsitzungen mit dem Thema „Endo-
krinologische Funktionstests“, in der praxisrelevante Inhal-
te für interessierte Ärzte und Angehörige des Pfl egepersonals 
dargeboten wurden.

Insgesamt wurden 28 Abstracts im Rahmen von Vorträgen 
und Posters präsentiert, die einen interessanten Einblick in die 
laufende endokrinologische Forschung in Österreich erlaub-
ten. Im Rahmen des Gesellschaftsabends im Gasthof Sailer 
in Innsbruck wurden am 19. März 2015 folgende Preise der 
ÖGES vergeben: der Wissenschaftspreis 2015 (bestes einge-
reichtes Abstract) und 5 Young Investigator Awards.

Die Preisträger der ÖGES-Jahrestagung 2015 waren:
 – Wissenschaftspreis 2015: K. Rufi natscha, Innsbruck („Hepa-

tische Effekte von Wachstumshormon auf den Glukosestoff-
wechsel“; die Zusammenfassung fi nden Sie auf Seite 50–51)

 – 1. Young Investigator Award 2015: A. Aggarwal, Wien 
(„The Calcium-Sensing Receptor: A Novel Target in Colo-
rectal Cancer Prevention“)

 – 2. Young Investigator Award 2015: L. Leitner, Wien („Os-
teopontin erhöht Aromataseproduktion und Östrogensyn-
these in adipösem Fettgewebe“)

 – 3. Young Investigator Award 2015: P. Wolf, Wien („Sup-
pression of Plasma-Free Fatty Acid Concentrations Similar-
ly Reduces Myocardial Lipid Content and Left Ventricular 
Function in Type-2 Diabetic Patients and Health Con trols“)

 – 4. Young Investigator Award 2015: J. Münzker, Graz („Er-
höhte ,Steroidogenic acute regulatory protein‘- [StAR-] 
Genexpression in Leukozyten von Patienten mit polyzysti-
schem Ovarialsyndrom [PCOS]“)

 – 5. Young Investigator Award 2015: D. Hofer, Graz („Die 
Wirkung von Aldosteron im Knochenstoffwechsel“)

In der Sitzung „Freie Vorträge“ am 19. März 2015 konnten die 
Preisträger ihre Arbeiten und Projekte vorstellen.

Am 20. März 2015 fand die 1. Generalversammlung der neu ge-
gründeten Austrian Neuroendocrine Tumour Society (ANETS) 
im Rahmen der ÖGES-Tagung statt. Genaue Informationen 
dazu fi nden Sie in dieser Ausgabe auf Seite 62.

Der Eröffnungsvortrag hatte das Thema „Schilddrüsenkarzi-
nome nach Tschernobyl und Fukushima“. Dabei wurde auf 

Abbildung 1: Posterpräsentation im Rahmen der Jahrestagung der ÖGES und OSDG 
2015. © ÖGES. Abdruck mit freundlicher Genehmigung.

For personal use only. Not to be reproduced without permission of Krause & Pachernegg GmbH.
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wesentliche Unterschiede zwischen den beiden nuklearen Ka-
tastrophen hingewiesen: Während nach Tschernobyl 1986 ca. 
6000 Kinder an Schilddrüsenkarzinomen erkrankten, ist nach 
Fukushima 2011 wegen einer effi zienten Strahlungsprophy-
laxe bisher kein vermehrtes Auftreten von Schilddrüsenkar-
zinomen festzustellen. Eine Sitzung befasste sich mit dem 
klinischen Management beim Schilddrüsenkarzinom, insbe-
sondere wurde auf die aktuelle Klassifi kation der Schilddrü-
senzytologie und die aktualisierten Nachsorgerichtlinien ein-
gegangen. Eine weitere Sitzung befasste sich mit der Defi -
nition und Therapie des radiojodrefraktären differenzierten 
Schilddrüsenkarzinoms.

Die Sitzung „Knochen als endokrines Organ“ befasste sich 
mit den Wechselwirkungen zwischen Hormonsystem und 
Knochenstoffwechsel sowie mit der Auswirkung verschiede-
ner Osteoporosetherapien auf die Knochenqualität.

Zum Thema Hypophyse gab es Referate zu Hypophysen-
erkrankungen in der Schwangerschaft, zur Differenzialdia-
gnose TSHom und Schilddrüsenhormonresistenz sowie zum 
neurochirurgischen Vorgehen beim Inzidentalom. Die Akro-
megalie betreffend gab es Vorträge zum Stellenwert der kon-
servativen Therapie mit den Somatostatin-Analoga Lanreotid 
und Pasireotid, das für diese Indikation neu zugelassen wurde.

Die Sitzung „Endocrine Research“ widmete sich aktuellen 
Forschungsschwerpunkten in der Endokrinologie: Ein Refe-
rat über „Struktur und Funktionen endokrinologisch relevan-
ter Proteine“ gab dabei einen instruktiven Einblick in moleku-
lare Veränderungen bei Mutationen in Proteinen als Schlüssel 
zum Krankheitsverständnis. In einem weiteren Referat wur-
den die Interaktionen von Stoffwechsel und Immunsystem als 
möglicher Angriffspunkt für therapeutische Interventionen 
besprochen. Schließlich folgte ein Bericht über Neues von 
der kurz zuvor abgehaltenen Tagung der Endocrine  Society 
2015 in San Diego‚ ein wesentlicher Punkt dabei waren aktu-
elle Empfehlungen zur Behandlung der primären Nebennie-
reninsuffi zienz.

In der Sitzung mit dem Schwerpunkt Nebennieren wurden das 
nichtklassische kongenitale adrenogenitale Syndrom und das 
aktuelle praktische Vorgehen bei Nebennierenraumforderun-
gen behandelt.

Die Sitzung mit dem Thema „Stoffwechsel-News“ hatte fol-
gende Themen: Mikrobiota und ihre Rolle bei metabolischen 
Prozessen, Vorschläge für eine personalisierte Typ-2-Dia-
betestherapie, der metabolisch (un-) gesunde Adipöse und 
PCSK9-Inhibition als neue Therapiemöglichkeit bei Hyperli-
pidämie. Ein Referat über das polyzystische Ovarialsyndrom 
informierte über den aktuellen Stand der Forschung bei die-
sem Krankheitsbild mit enger Verknüpfung von Endokrinolo-
gie und Stoffwechsel. Ein weiteres Referat brachte ein Update 
über das Vorgehen beim Hypogonadismus des Mannes.

Die Sitzung „Endokrinologie des Intensivpatienten“ war Pro-
blemen gewidmet, die das endokrine System bei Schwerkran-
ken betreffen. Je ein Vortrag behandelte die Funktion der Ne-
benniere bzw. der Schilddrüse in der intensivmedizinischen 
Situation. Weitere Themen waren das Management der Hypo-

natriämie und, als neuer Aspekt, die Bedeutung von Vitamin 
D bei Intensivpatienten.

Mit den Schwerpunkten Nebenschilddrüse und Kalzium-
stoffwechsel befasste sich eine weitere Sitzung. Themen wa-
ren die familiäre hypokalziurische Hyperkalzämie, eine kli-
nisch-praktische Guideline bei Hyperkalzämie und das Out-
come nach chirurgischer Sanierung des primären Hyperpara-
thyreoidismus.

Die letzte wissenschaftliche Sitzung der Tagung war dem 
Thema neuroendokrine Tumoren (NET) gewidmet. Es wur-
de das österreichische NET-Register vorgestellt, das eine ös-
terreichweite Dokumentation dieser Tumoren ermöglicht und 
allen österreichischen Institutionen zugänglich ist. Weite-
re Schwerpunkte waren die nuklearmedizinische Bildgebung 
gastrointestinaler Tumoren, die Peptidrezeptor-mediierte Ra-
dionuklid-Therapie und die systemischen Therapien neuro-
endokriner Tumoren (Chemotherapie, Somatostatin-Analoga 
und „tar geted therapy“).

In den Parallelsitzungen „Hormontests“ wurden folgende 
Themen abgehandelt: Schilddrüse, Fastentest – Hypoglykä-
mieabklärung, H2-Atemtests, Hyperaldosteronismus, Diabe-
tes insipidus, Hypophyseninsuffi zienz, LH-RH-Test, Akrome-
galie und Cushing-Diagnostik.

Die gemeinsame Jahrestagung der ÖGES und OSDG 2015 
war somit ein Forum, das interdisziplinär klinisch-praktische 
und wissenschaftliche Aspekte der Endokrinologie in einem 
ausgewogenen Maß zur Diskussion stellte. Auch die engagier-
ten jungen Kollegen konnten ihre wissenschaftlichen Beiträge 
zur endokrinologischen Forschung präsentieren.

Abschließend sei allen, die sich aktiv an der Tagung betei-
ligten, und den unterstützenden Sponsoren sehr herzlich ge-
dankt!

Korrespondenzadresse:
Ao. Univ.-Prof. i.R. Dr. Rudolf Wolfgang 
Gasser
Universitätsklinik für Innere Medizin I
Department für Innere Medizin
Medizinische Universität Innsbruck
A-6020 Innsbruck, Anichstraße 35
E-Mail: rudolf.gasser@i-med.ac.at

Abbildung 2: Logo der Jahrestagung 
der ÖGES und OSDG 2015 in Inns-
bruck: Bergstation der neuen Hunger-
burgbahn in Innsbruck. © Siegfried 
Schwarz. Abdruck mit freundlicher 
Genehmigung.
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