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Editorial
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Die Erfolge bei der Behandlung maligner Erkrankungen haben in den vergangenen zwanzig 
 Jahren sehr deutlich zugenommen. In Zahlen gegossen lässt sich das an der Wahrscheinlichkeit, 
fünf Jahre nach Diagnose einer malignen Erkrankung noch zu leben, klar ablesen. Ein Teil der 
früher unheilbar erkrankten Menschen kann heute geheilt werden, bei fast allen Patienten wird 
durch den Einsatz neuer Therapiestrategien oder auch neuer Substanzen nicht nur das Leben sub-
stanziell verlängert, sondern auch die Lebensqualität deutlich gesteigert.

Die verbesserten therapeutischen und diagnostischen Möglichkeiten haben jedoch auch ihren 
Preis. Zum Einen steigen die Medikamentenkosten weiter ganz dramatisch an, zum Anderen 
 erfordert die Vielgestaltigkeit der therapeutischen Möglichkeiten auch den Einsatz ganz unter-
schiedlicher Disziplinen der Medizin. Immer mehr entscheidet nicht allein der histologische 
 Befund und das z. B. radiologisch bestimmte Tumorstadium, sondern die immunhistochemisch-
molekularbiologisch bestimmte Tumorzelloberfl äche oder genetische Veränderung. Diese Ent-
wicklung wird sich rasant fortsetzen. Neben den in naher Zukunft bei den meisten Tumorarten 
bekannten treibenden genetischen Veränderungen, nach denen die Therapie festgelegt wird, wird 
wohl in nicht allzu weiter Zukunft mittels „next generation sequencing“ eine individuelle anti-
neoplastische Behandlung möglich werden. In diesem Setting werden wohl auch Genetiker, Mo-
lekularpathologen und Biostatistiker bei der unter dutzenden genetischen Aberrationen zu treffen-
den richtigen Auswahl der das Tumorverhalten bestimmenden „Treibergene“ ein gewichtiges 
Wort mitreden.

Dieses Zukunftsszenario wird die bereits heute schon geänderte Arbeitsweise des internistischen 
Onkologen prägen, die infusionale zytostatische Chemotherapie zurückdrängen, aber auch die 
„schneidenden Fächer“ und die Strahlentherapie ganz wesentlich beeinfl ussen. In jedem Fall wird 
der Mittelpunkt unseres medizinischen Bemühens – die an Krebs erkrankten Menschen – davon 
ganz massiv profi tieren.

Mit den besten Grüßen

Prim. Univ.-Prof. Dr. Leopold Öhler, Herausgeber
Vorstand der 1. Abteilung für Innere Medizin (Onkologie), St.-Josef-Krankenhaus Wien
E-Mail: Leopold.Oehler@sjk-wien
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