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Editorial
Liebe Leserinnen und Leser!

Wir haben in Österreich eine einzigartige Situation. Es gibt gut etablierte stationäre pneumolo-
gische Rehabilitationszentren, die seit Jahren großartige Arbeit leisten – darüber hinaus seit kur-
zer Zeit ambulante Rehabilitationszentren in Ballungszentren und sehr engagierte Kolleginnen 
und Kollegen in der Niederlassung, die am Thema Rehabilitation und Trainigstherapie interes-
siert sind. Dies ermöglicht eine individualisierte ganzheitliche Betreuung pneumologischer 
Patien ten.

Rechtlich ist dies im ASVG über den §302 geregelt. Dieser gilt jedoch nicht für Patienten, die 
pensioniert sind, auch ein gesetzlicher Anspruch besteht nicht. Dies liegt am Terminus „Heil-
behandlung“, der für rehabilitative Maßnahmen verwendet wird. Dieser Begriff kommt aus der 
Tradition der Kur- und Heilbehandlung. Die Rehabilitation ist jedoch keine „Heilbehandlung“, 
sondern laut den nationalen und internationalen Guidelines eine evidenzbasierte Therapie! Der 
wichtigste Schritt wäre also, diesen Terminus im ASVG entsprechend zu ändern, dann bestünde 
auch ein Rechtsanspruch darauf.

Prim. Lichtenschopf gibt in seinem Artikel einen einleitenden Überblick über die Situation in 
Österreich, die Evidenz, die Indikationen und den Kernpunkt der Rehabilitation: die medizinische 
Trainingstherapie.

Stefan Nessizius spannt den Bogen von der Frührehabilitation auf der Intensivstation bis zur 
 Rehabilitation auf der Bettenstation. Der Ausblick in die Zukunft zeigt auf, wie eine nahtlose op-
timale weitere Betreuung pneumologischer Patienten nach der Entlassung funktionieren könnte.

Dr. Puelacher beschreibt die Möglichkeiten der Rehabilitation in der Phase II und III, welcher 
Patient ambulant, welcher stationär betreut werden sollte. Im Ausblick in die Zukunft schlägt er 
die Gründung eines interdisziplinären Reha-Boards vor, welches die Schnittstellenproblematik 
zwischen Akutspital / Rehabilitation / weitere Trainingstherapie beenden könnte.

Fr. OÄ Dr. Karin Vonbank gibt einen Ausblick in die Zukunft der Phase IV, die in Wien im 
Entstehen begriffen ist und eine Verstetigung der medizinischen Trainingstherapie ermöglichen 
wird.

Schließlich berichtet Prim. Hassler über seine Erfahrungen in der onkologischen Rehabilitation, 
über die bestehende Evidenz in diesem neuen Fachgebiet und gibt einen Ausblick in die Zukunft, 
indem er die Fragen „Was kann verbessert werden? Wo ist die Grenze zwischen Rehabilitation 
und Palliative Care?“ beantwortet.

Zum Abschluss gibt Fr. OÄ Dr. Zacharasiewicz einen Ausblick in die Zukunft der Pädiatrischen 
Pneumologischen Rehabilitation.

Vielen Dank an den Verlag Krause & Pachernegg, dass wir in dieser Ausgabe einen ausführlichen 
Überblick zum Thema „Pneumologische Rehabilitation – Ausblicke in die Zukunft“ geben 
 können.

Ich wünsche Ihnen beim Lesen viel Spass!

Ihr

Dr. R. H. Zwick
Gast-Editor
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