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Editorial

Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Ich freue mich, Ihnen wiederum ein Heft unseres Journals mit Themen aus ganz unterschied-
lichen Bereichen der Endokrinologie und Diabetologie vorlegen zu konnen.

Der erste umfassende Beitrag von Herrn Prof. Clemens Fiirnsinn behandelt ein medizinisch
und sozio-okonomisch duflerst aktuelles und relevantes Problem, die Adipositas. Herr Prof. Fiirn-
sinn rdaumt dabei mit tradierten Mythen auf und diskutiert und tiberpriift die unterschiedlichen
Hypothesen zur Pathogenese der gegenwirtigen Adipositas-Epidemie.

Frau Doz. Elke Frohlich-Reiterer behandelt im nédchsten Beitrag die Herausforderungen
bei der Betreuung von Jugendlichen mit Typ-1-Diabetes unter Beriicksichtigung der alters- und
geschlechtsspezifischen Besonderheiten.

Herr Prof. Michael Weissel beschreibt in der Rubrik ,,Der Schilddriisenfall* eine seltenere Ur-
sache der Hashitoxikose, an die neben der auf Zellzerfall zuriickfiihrenden Hyperthyreose am
Beginn einer Autoimmuntyreoiditis auch gedacht werden soll: die Manifestation eines Morbus
Basedow bei M. Hashimoto.

Frau Prof. Greisa Vila prisentiert diesmal in der Rubrik ,,Ein Hormon stellt sich vor* Klotho,
das neben seiner Rolle bei der Festlegung der Lebensdauer auch in die Regulation von Stoff-
wechselprozessen sowie der Elektrolyt-Homoostase involviert zu sein scheint. Klotho konnte in
Zukunft moglicherweise auch bei der Behandlung der Niereninsuffizienz eine Rolle spielen.

Herr Dr. Michael Eisenmenger diskutiert im News-Screen eine rezent publizierte Arbeit zum
Einfluss von Lebensstilmodifikation auf die Serum-Testosteron-Konzentration und den Blutdruck
bei Minnern und stellt diese Daten in den Kontext weiterer Publikationen zu diesem Thema.

SchlieBlich werden Studien zu zwei langwirksamen Insulin-Analoga — Insulin Degludec und In-
sulin Glargin U300 — prisentiert.

Ich hoffe, dass Sie auch diesmal wieder fiir Sie Interessantes in der vorliegenden Ausgabe
unseres Journals finden und darf mich gleichzeitig als Herausgeber verabschieden. Ich méchte
mich an dieser Stelle auch fiir die besonders harmonische Zusammenarbeit mit Herrn Prof.
Dobnig wihrend der 8 Jahre unserer gemeinsamen Arbeit fiir das Journal sehr herzlich bedanken.

Mit herzlichen Griiflen

Ihr Anton Luger
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