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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen!

Das Journal für Gastroenterologische und Hepatologische Erkrankungen beginnt das 14. Jahr 
 seines Bestehens und es freut mich sehr, über kontinuierlich steigende Beliebtheit der Beiträge im 
gesamten deutschsprachigen Raum, gemessen an den Online-Zugriffen und Downloads der Arti-
kel berichten zu dürfen.

Auch in dieser Ausgabe konnten wir – wie ich meine – wiederum eine außergewöhnliche Selek-
tion von Beiträgen zusammenstellen: Prof. Fickert’s Gruppe aus Graz berichtet von sehr inno-
vativen Ansätzen hinsichtlich des Verständnisses der systemischen Auswirkungen der Cholestase 
– bisher sehr wenig beschriebene und beachtete Phänomene mit potentiell sehr relevanten prakti-
schen Auswirkungen für die betroffenen Patienten, welche ein sehr gutes Argument für therapeu-
tische Interventionen auch bei scheinbar guter Leberfunktion liefern.

Weiters fi nden Sie in dieser Ausgabe einen sehr autoritativen Beitrag zu einem Dauerbrenner 
in unseren Ordinationen: der Frage nach dem Einsatz von komplementären und alternativen The-
rapieformen bei Patienten mit chronisch-entzündlichen Darmerkrankungen. Auch wenn in die-
sem Bereich keine defi nitiven Aussagen getroffen werden können, so ist die systematische Auf-
arbeitung und Darstellung sicherlich sehr hilfreich für die Beratung unserer Patienten in der 
 Praxis.

Hochaktuell und vieldiskutiert sind der Einfl uss von FODMAPs für Patienten mit unspezifi schen 
Bauchbeschwerden im Sinne eines Reizdarmsyndroms: Neben einer sehr guten Übersicht zu dem 
Thema werden hier auch die Ergebnisse einer österreichischen Pilotstudie zum Einsatz einer spe-
ziellen Diät zur Therapie berichtet.

Ergänzt durch mehrere Kurzbeiträge hoffe ich, abermals interessante Beiträge für Sie zusammen-
gestellt zu haben.

Ich verbleibe mit kollegialen Grüssen, seit kurzem aus dem Süden Österreichs!

Ihr
Prim. Univ.-Prof. Dr. Markus Peck-Radosavljevic
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