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EKG-Beispiel: Tachykardie und Psychiatrie, 
 Angststörung und WPW-Syndrom

T. Michalski1, G. Schuler2

Aus dem 1Orthomedplus und dem 2Dialyse-Ambulatorium Maxglan, Salzburg

Viele Patienten mit gefühltem Herzrasen befinden sich in 
 einer psychiatrischen Anbindung. Dass man „Läuse und Flö-
he“ haben kann, zeigt dieses Beispiel. Bei  dieser  Patientin be-
steht sowohl ein psychiatrisches Leiden als auch ein Prä-
exzitationssyndrom (WPW). Seit 2007 ist die 48-jährige Pati-
entin in kardiologischer Behandlung, die aus einer fallweisen 
Propafenon-Bedarfsbehandlung besteht. Die Persönlichkeits-
störung ist seit der Jungend verankert.

Bei psychiatrischen Erkrankungen zählen Angststörungen zu 
den häufigsten Problemstellungen. In der Literatur werden 
hier Prävalenzen bis zu 25 % angegeben.

Für WPW beträgt die Häufigkeit < 1 % (0,1–0,3 %). Meist 
 gehen längere symptomatische Phasen (unter Umständen 

 Jahre) voraus, bis die richtige Diagnose gestellt wird. In unse-
rem Beispiel sieht man eine Sinus tachykardie mit deutlicher 
Delta-Welle in V5–V6 und eine kurze PQ-Zeit < 0,12.
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Abbildung 1: Das EKG zeigt die typische Deltawelle in V5–V6 und eine kurze PQ-Zeit.
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