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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

Allergische Erkrankungen nehmen nach wie vor eine prominente, fächerüberschreitende Stellung 
in der Medizin ein und stellen die zweithäufi gste Erkrankung beim Hausarzt dar. Damit beginnt 
aber auch das Problem der Allergologen: Wo und wie soll man Allergologie erlernen? Es genügt 
nicht, wenn man ein Spezialist für Asthma ist, da die Patienten auch an allergischer Rhinitis oder 
an atopischer Dermatitis leiden. 

In diesem Heft wollen wir einen kurzen Überblick über die allergologischen Probleme des All-
tags geben, aber auch kritische Anmerkungen über den zunehmenden Kahlschlag an Testsubstan-
zen und Impfstoffen zur spezifi schen Immuntherapie geben. Die neue, 2014 publizierte, deutsch-
sprachige Leitlinie zur spezifi schen Immuntherapie hatte kontroversielle Debatten ausgelöst und 
Unruhe in diesen pharmakologischen Nischenmarkt gebracht. 

Zunehmend anspruchsvoll wird der Bereich der In-vitro-Diagnostik bei der Abklärung allergi-
scher Erkrankungen. Die fortschreitende Etablierung der molekularen Allergiediagnostik als 
 State-of-the-Art auch im Routinebetrieb eröffnet einerseits neue Möglichkeiten, da sie im Ver-
gleich zur traditionellen Extrakt-basierten Allergiediagnostik oft eine viel exaktere Diagnose 
 erlaubt und komplexe Sensibilisierungsmuster verständlich macht, andererseits erfordert sie aber 
vom Allergologen ein hohes Maß an molekularbiologischem Verständnis und ausreichender 
 klinischer Expertise, um diese Werkzeuge auch sinnvoll anwenden und ihre Ergebnisse kritisch 
interpretieren zu können. 

Therapeutisch stehen wir durch den Einsatz monoklonaler Antikörper (anti-IgE, anti-IL-5, 
anti-IL4 etc.) in der Asthmatherapie, Urtikariatherapie und pro futuro auch in der Therapie an-
derer allergischer Erkrankungen möglicherweise vor einer Revolution.

Letztendlich blicken wir mit Optimismus in die Zukunft und wollen auch möglichst viele junge 
Kollegen für die spannende Welt der Allergologie begeistern, um auch im Jahr 2030 noch eine 
adäquate allergologische Betreuung unserer Bevölkerung zu gewährleisten.

Univ.-Doz. Dr. Wolfgang Hemmer
Priv.-Doz. Mag. Dr. Stefan Wöhrl
Univ.-Doz. Dr. Felix Wantke
Floridsdorfer Allergiezentrum, Wien
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