Pneumologie

Asthma - COPD - Imaging — Funktionsdiagnostik —
Thoraxchirurgie — Interstitielle Lungenerkrankungen (ILD) -
Schlafapnoe —Thoraxtumor — Infektiologie — Rehabilitation

Fiir Sie gelesen: Blood Eosinophils: A Biomarker of Response
to Extrafine Beclomethasone/Formoterol in Chronic
Obstructive Pulmonary Disease

Journal fiir Pneumologie 2016; 4 (1), 45

Homepage:

= WWWw.kup.at/pneumologie =

Online-Datenbank
mit Autoren-
und Stichwortsuche

Krause & Pachemnegg GmbH e Verlag fir Medizin und Wirtschaft  A-3003 Gablitz



https://www.kup.at/pneumologie

Pneumologie

Datenschutz:

Ihre Daten unterliegen dem Datenschutzgesetz und
werden nicht an Dritte weitergegeben. Die Daten
werden vom Verlag ausschlieBlich fiir den Versand
der PDF-Files des Journals fiir Pneumologie und
eventueller weiterer Informationen das Journal be-
treffend genutzt.

Lieferung:

Die Lieferung umfasst die jeweils aktuelle Ausgabe
des Journals fir Pneumologie. Sie werden per E-Mail
informiert, durch Klick auf den gesendeten Link er-
halten Sie die komplette Ausgabe als PDF (Umfang
ca. 5-10 MB). AuRerhalb dieses Angebots ist keine
Lieferung moglich.

Abbestellen:

Das Gratis-Online-Abonnement kann jederzeit per
Mausklick wieder abbestellt werden. In jeder Benach-
richtigung finden Sie die Information, wie das Abo
abbestellt werden kann.

e-Abo kostenlos

Das e-Journal
Journal fiir Pneumologie

v steht als PDF-Datei (ca. 5-10 MB)
stets internetunabhangig zur Verfligung

v kann bei geringem Platzaufwand
gespeichert werden

v ist jederzeit abrufbar

v bietet einen direkten, ortsunabhangigen
Zugriff

v ist funktionsfahig aufTablets, iPads
und den meisten marktiiblichen e-Book-
Readern

v ist leicht im Volltext durchsuchbar

v umfasst nebenTexten und Bildern
ggf. auch eingebettete Videosequenzen.

www.kup.at/pneumologie



https://www.kup.at/cgi-bin/gratis-abo.pl

Fur Sie gelesen

® Blood Eosinophils: A Biomarker of Response to Extra-
fine Beclomethasone/Formoterol in Chronic Obstructive

Pulmonary Disease

Siddiqui SH et al. Am J Respir Crit Care Med 2015; 192: 523-5.

Einleitung

Es konnte ein Zusammenhang zwischen
Eosinophilie im Blut und einem signi-
fikanten Anteil von COPD-Exazerbatio-
nen gezeigt werden, mit Auswirkungen
auf die klinische Response von systemi-
schen Kortikosteroiden [1-3].

Die FORWARD-Studie [4] war eine
randomisierte, doppelblinde Parallel-
gruppenstudie: Uber 48 Wochen wur-
den Patienten mit schwerer COPD und
Exazerbationen in der Anamnese ent-
weder mit einer extrafeinen Fixkom-
bination von Beclometason-Dipropio-
nat/Formoterol-Fumarat (BDP/FF) oder
mit einer FF-Monotherapie behandelt
und die Wirksamkeit miteinander ver-
glichen. In der Post-Hoc-Analyse wur-
den die Patienten nach ihrer Eosino-
philanzahl im Blut stratifiziert, um den
Zusammenhang beider Behandlungs-
optionen und den unterschiedlichen Eo-
sinophilenwerten zu untersuchen.

Methoden

Die Patienten (n = 1184) wurden in
vier Quartilen-Gruppen nach folgen-
den Kriterien eingeteilt: Ausgangs-
Eosinophilenwerte, Exazerbationsraten,
Verinderungen von Pre-Dose FEV1 und
des St. George’s Respiratory Question-
naire- (SGRQ-) Gesamtscores iiber 48
Wochen. Daraus wurde ein pridiktives,
mathematisches Modell fiir zukiinftige
Exazerbationen entwickelt.

Ergebnisse

Mit dem Anstieg der Eosinophilenwer-
te konnte in der FF-Gruppe eine stei-
gende Exazerbationsfrequenz beobach-
tet werden. Dabei war die Behandlungs-
differenz iiber 48 Wochen zwischen den
BDP/FF- und FF-Gruppen im Quartil
mit der hochsten Blut-Eosinophil-An-

zahl (> 279,8 / wl) am groften (Abbil-
dung 1). Innerhalb dieser Quartile konn-
te eine signifikante Reduktion der Exa-
zerbationsrate um 46 %, eine klinisch
relevante Verbesserung von 102 ml des
Pre-Dose-FEV1 und eine Verbesserung
des SGRQ-Scores um 5,9 Einheiten zu-
gunsten der BDP/FF-Einnahme festge-
stellt werden. Das préadiktive Modell
konnte zeigen, dass das Risiko von Exa-
zerbationen in der BDP/FF-Gruppe von
der Anzahl der Bluteosinophilen nicht
beeinflusst wurde.

Diskussion

Das Vorhandensein einer signifikanten
Blut-Eosinophilie scheint mit einer bes-
seren Ansprechrate auf ICS/LABA-The-
rapie zusammen zu hingen. Das deutet
darauf hin, dass diese Patienten bei ei-
ner zusitzlichen Gabe von ICS einen
Benefit haben. Die Autoren konnten ein
konstantes Muster der grofiten Behand-
lungseffekte bei jenen Patienten mit den

hochsten Blut-Eosinophilenwerten auf-
zeigen.

Die periphere Blut-Eosinophilie konnte
COPD-Patienten mit einem besonders
guten Ansprechen auf eine ICS/LABA-
Therapie identifizieren, moglicherweise
aufgrund des Entziindungsprofils, das
gut auf eine ICS-Behandlung anspricht.

Weitere prospektive Studien sind notig,
um die Rolle der Blut-Eosinophilen als
Biomarker fiir das Ansprechen auf eine
Inhalationstherapie bei COPD zu evalu-
ieren.

Die Redaktion

Literatur:

1. Bafadhel M, McKenna S, Terry S, Mistry V, et al. Acute exac-
erbations of chronic obstructive pulmonary disease: identifica-
tion of biologic clusters and their biomarkers. Am J Respir Crit
Care Med 2011; 184: 662-71.

2. Papi A, Bellettato CM, Braccioni F, Romagnoli M, et al. In-
fections and airway inflammation in chronic abstructive pulmo-
nary disease severe exacerbations. Am J Respir Crit Care Med
2006; 173: 1114-21.

3. Bafadhel M, McKenna S, Terry S, Mistry V, et al. Blood eo-
sinophils to direct corticosteroid treatment of exacerbations of
chronic obstructive pulmonary disease: a randomized placebo-
controlled trial. Am J Respir Crit Care Med 2012; 186: 48-55.
4. Wedzicha JA, Singh D, Vestbo J, Paggiaro PL, et al.;
FORWARD Investigators. Extrafine beclomethasone / formoter-
ol in severe COPD patients with history of exacerbations.
Respir Med 2014; 108: 1153-62.

1.8 EBDP/FF sFF Reduction: 46%
p=<0.001
1.4 -
Reduction: 23% Reduction: 28%
= =0.041
12 Reduction: 22% p=0.105 [is

p=0.113

Adjusted COPD exacerbation rate
(events/patient/year)
o
@

0.6

0.4

0.2

0.0
EOS O to EOS 110.4 to
<110.4 /uL <181.6 /uL

no
141

EOS 1816 to
< 279.8 /uL

EOS 279.8 /uL
or more

Abbildung 1: Adjustierte COPD-Exazerbationsrate (events / patients / year) mit BDP/FF (schwarze Balken) und FF
(graue Balken), stratifiziert nach Ausgangs-Eosinophilen-Werte-Quartile. (Reprinted with permission of the American
Thoracic Society. Copyright © 2016 American Thoracic Society. From: Siddiqui et al. Blood Eosinophils: A Biomarker
of Response to Extrafine Beclomethasone/Formoterol in Chronic Obstructive Pulmonary Disease. Am J Respir Crit
Care Med 2015; 192: 523-5. The American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine is an official journal for

the American Thoracic Society.)
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