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  Blood Eosinophils: A Biomarker of Response to Extra-

fi ne Beclomethasone/Formoterol in Chronic Obstructive 

Pulmonary Disease

Siddiqui SH et al. Am J Respir Crit Care Med 2015; 192: 523–5.

Einleitung

Es konnte ein Zusammenhang zwischen 
Eosinophilie im Blut und einem signi-
fi kanten Anteil von COPD-Exazerbatio-
nen gezeigt werden, mit Auswirkungen 
auf die klinische Response von systemi-
schen Kortikosteroiden [1–3]. 

Die FORWARD-Studie [4] war eine 
randomisierte, doppelblinde Parallel-
gruppenstudie: Über 48 Wochen wur-
den Patienten mit schwerer COPD und 
Exazerbationen in der Anamnese ent-
weder mit einer extrafeinen Fixkom-
bination von Beclometason-Dipropio-
nat/Formoterol-Fumarat (BDP/FF) oder 
mit einer FF-Monotherapie behandelt 
und die Wirksamkeit miteinander ver-
glichen. In der Post-Hoc-Analyse wur-
den die Patienten nach ihrer Eosino-
philanzahl im Blut stratifi ziert, um den 
Zusammenhang beider Behandlungs-
optionen und den unterschiedlichen Eo-
sinophilenwerten zu untersuchen. 

Methoden

Die Patienten (n = 1184) wurden in 
vier Quartilen-Gruppen nach folgen-
den Kriterien eingeteilt: Ausgangs-
Eosinophilen werte, Exazerbationsraten, 
Veränderungen von Pre-Dose FEV1 und 
des St. George’s Respiratory Question-
naire- (SGRQ-) Gesamtscores über 48 
Wochen. Daraus wurde ein prädiktives, 
mathematisches Modell für zukünftige 
Exazerbationen entwickelt.

Ergebnisse

Mit dem Anstieg der Eosinophilenwer-
te konnte in der FF-Gruppe eine stei-
gende Exazerbationsfrequenz beobach-
tet werden. Dabei war die Behandlungs-
differenz über 48 Wochen zwischen den 
BDP/FF- und FF-Gruppen im Quartil 
mit der höchsten Blut-Eosinophil-An-

zahl (> 279,8 / µl) am größten (Abbil-
dung 1). Innerhalb dieser Quartile konn-
te eine signifi kante Reduktion der Exa-
zerbationsrate um 46 %, eine klinisch 
relevante Verbesserung von 102 ml des 
Pre-Dose-FEV1 und eine Verbesserung 
des SGRQ-Scores um 5,9 Einheiten zu-
gunsten der BDP/FF-Einnahme festge-
stellt werden. Das prädiktive Modell 
konnte zeigen, dass das Risiko von Exa-
zerbationen in der BDP/FF-Gruppe von 
der Anzahl der Bluteosinophilen nicht 
beeinfl usst wurde. 

Diskussion

Das Vorhandensein einer signifi kanten 
Blut-Eosinophilie scheint mit einer bes-
seren Ansprechrate auf ICS/LABA-The-
rapie zusammen zu hängen. Das deutet 
darauf hin, dass diese Patienten bei ei-
ner zusätzlichen Gabe von ICS einen 
Benefi t haben. Die Autoren konnten ein 
konstantes Muster der größten Behand-
lungseffekte bei jenen Patienten mit den 

höchsten Blut-Eosinophilenwer ten auf-
zeigen. 

Die periphere Blut-Eosinophilie könnte 
COPD-Patienten mit einem besonders 
guten Ansprechen auf eine ICS/LABA-
Therapie identifi zieren, möglicherweise 
aufgrund des Entzündungsprofi ls, das 
gut auf eine ICS-Behandlung anspricht. 

Weitere prospektive Studien sind nötig, 
um die Rolle der Blut-Eosinophilen als 
Biomarker für das Ansprechen auf eine 
Inhalationstherapie bei COPD zu evalu-
ieren.

Die Redaktion
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Abbildung 1: Adjustierte COPD-Exazerbationsrate (events / patients / year) mit BDP/FF (schwarze Balken) und FF 
(graue Balken), stratifi ziert nach Ausgangs-Eosinophilen-Werte-Quartile. (Reprinted with permission of the American 
Thoracic Society. Copyright © 2016 American Thoracic Society. From: Siddiqui et al. Blood Eosinophils: A Biomarker 
of Response to Extrafi ne Beclomethasone/Formoterol in Chronic Obstructive Pulmonary Disease. Am J Respir Crit 
Care Med 2015; 192: 523–5. The American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine is an offi cial journal for 
the American Thoracic Society.)
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