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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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AKTUELLE PRAVALENZZAHLEN ZU ADIPOSITAS UND DIABETES

Hochste Zeit zu handeln

GroB angelegte internationale Untersuchungen zeigen, dass die
Entwicklung der Pravalenz von Adipositas und Diabetes noch
gravierender ist als befiirchtet. Es ist Zeit zu handeln. Andere
Lander zeigen Initiative und setzen MaBnahmen. In Osterreich
sucht man danach noch vergeblich.

Einer aktuellen, in Lancet publizierten Studie zufolge sind heute weltweit mehr

als 640 Millionen Erwachsene adipés, das entspricht 13 Prozent der erwachsenen
Weltbevélkerung. Der Weltgesundheitsorganisation WHO zufolge sind weltweit
41 Millionen Kinder iibergewichtig, das entspricht 6,1 Prozent der Altersgruppe.
Vor nicht einmal 20 Jahren waren es 31 Millionen bzw. 4,8 Prozent. In der EU sind
bis zu 16 Millionen Buben und Médchen betroffen. Jahrlich sterben 2,8 Millionen
Menschen allein in Europa an den Folgen von Ubergewicht und Adipositas — wie
Diabetes zum Beispiel.

Aufriitteln mdissten die gesundheitspolitisch Verantwortlichen auch die anldsslich
des Weltgesundheitstages veréffentlichten Prdvalenzzahlen fiir Diabetes. Im Jahr
1998 hat die WHO prognostiziert, dass 2015 an die 299 Millionen Menschen
weltweit an Diabetes erkrankt sein wiirden. Diese Zahl wird schon jetzt bei
weitem, ndmlich um rund 100 Millionen, tibertroffen. Man geht davon aus, dass
2075 mehr als 640 Millionen Menschen einen Diabetes entwickelt haben werden
— das wiirde zehn Prozent der erwachsenen Bevélkerung entsprechen. Heute
schon ist Diabetes fiir 1,5 Millionen Todesfélle pro Jahr und fiir rund 12 Prozent
der weltweiten Gesundheitskosten verantwortlich. In Osterreich wird im Jahr
2030 Schétzungen zufolge jeder dritte Erwachsene an Diabetes erkrankt sein. Die
Folgen fiir den Einzelnen, das Gesundheitssystem und die gesamte Gesellschaft
werden dramatisch sein. Néheres zu den zitierten Arbeiten und Berichten lesen Sie
in der kommenden Ausgabe des Journals fiir Erndhrungsmedizin.

Wéhrend andere europdische Ldnder die Appelle der WHO und EU ernst
nehmen und bereits nationale Prdventionsprogramme starteten, geschah in
Osterreich in den vergangenen Jahren so gut wie nichts. Die gesundheitspolitisch
Verantwortlichen kénnen nicht langer zuwarten und sind aufgefordert, konkrete
Schritte im Kampf gegen die weitere Ausbreitung der Adipositas- und der
Diabetes-Epidemie zu setzen.
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