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Buchbesprechung

Vom Dauerstress zur Depression
Wie Manner mit psychischen Belas-
tungen umgehen und sie besser
bewiltigen konnen

Von Anne Maria Moéller-Leimkiihler. Erschienen 2016 bei Fi-
scher & Gann, Munderfing. Gebunden mit Schutzumschlag,
282 Seiten. Preis: Euro 23,60 (A). ISBN 978-3-903072-33-6.

Das Buch wendet sich an Minner als potentielle Leser,
schlieft aber Frauen ausdriicklich mit ein, da sie oft die ,,Ge-
sundheitshiiter* ihrer Eheménner/Partner seien.

Im Zentrum der Darstellung steht die ,,Psychologie der Min-
ner”, u.a. Aspekte der Minnlichkeit und der Stressbewilti-
gung bei Minnern und insbesondere die Depression bei Min-
nern bzw. der Prototyp der ,,médnnlichen Depression* und der
Weg, hiufig iiber eine chronische Stressbelastung, dorthin.
Die Autorin sieht insbesondere im gesellschaftlich angesehe-
nen ,,Minnlichkeits“-Ideal ein Grundproblem fiir diese Ent-
wicklung. Dieses Ideal priagt verschiedene Verhaltensweisen
des Mannes wie die Tendenz, sich in der Arbeitswelt und sons-
tigen Situationen zu iiberfordern, ein UbermaR von Stress in
allen moglichen Lebensbereichen zu ertragen, stressbedingte
korperliche und psychische Symptome nicht zu erkennen bzw.
nicht wahrhaben zu wollen u.a. Auch die Tendenz, Gefiihle
fiir sich zu behalten, iiber Beschwerden nicht zu klagen, der
Gesundheit keine nennenswerte Bedeutung im Alltagsleben
einzurdumen, keine Vorsorgeuntersuchungen durchfiihren zu
lassen und moglichst wenig in drztliche Behandlung zu gehen,
gehoren zu diesem ,,Ménnlichkeits“-Ideal.

Irgendwann iiberwiltigt die Depression dann den Mann, die
aber selbst von Fachleuten oft nicht erkannt wird, da bestimm-
te Symptomkonstellationen, wie die Neigung zu Aggressivi-
tat, Alkoholabusus und externalisierendem Verhalten, vom
Arzt nicht als Depressionssymptome (Prototyp der ménnli-
chen Depression!) erkannt werden. Die Autorin stellt die inte-
ressante Hypothese auf, dass die im Vergleich zu Frauen deut-
lich niedrigere Depressionsrate bei Méannern weitgehend ver-
schwinden wiirde, wenn die ,,mdnnliche Depression* erkannt
wiirde und hat dazu einen eigenen Fragebogen als Screen-
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ing-Instrument entwickelt. Auch das Geschlechter-Paradox —
Minner haben viel seltener Depressionen, begehen aber viel
hdufiger Suizid als Frauen — wiirde sich dann auflosen.

All dies wird sehr detailliert (279 Seiten) und sachkundig dar-
gestellt, u.a. unter Einbeziehung mehrerer eindrucksvoller Ka-
suistiken, und mit ausgewogenen Hinweisen zu den jeweili-
gen psychotherapeutischen, psychopharmakologischen und
sonstigen neurobiologischen Behandlungsmdoglichkeiten.

Ein primér fiir Laien geschriebenes, durchaus aber wissen-
schaftlich argumentierendes Buch, das auch von Fachleuten
aus dem medizinischen und psychologischen Bereich mit Ge-
winn gelesen werden kann, da es viele Informationen vermit-
telt, die selbst in entsprechenden Lehrbiichern fiir Arzte oder
Psychologen nicht enthalten sind.

Die Autorin findet einen auch fiir Laien gut verstéindlichen
Stil, ohne dabei wichtige theoretische Konzepte zu vernach-
lassigen und schreibt so spannend, dass man das Buch fast wie
einen Kriminalroman liest. Obwohl sie Professorin fiir Sozial-
wissenschaft ist (Psychiatrische Klinik der Ludwig Maximi-
lians Universitdt Miinchen), fokussiert sie nicht nur auf so-
zialpsychologische Konzepte, sondern bezieht gut balanciert
auch neurobiologische Modelle zur Beschreibung und Erkli-
rung von Stress und Depression mit ein.

Man kann nur wiinschen, dass dieses Buch einen grofen Le-
serkreis erreicht — und darunter ganz viele Minner. Es eignet
sich u.a. auch als Auslage im Praxis-Wartezimmer oder auf
den Stationen von psychiatrischen und psychosomatischen
Kliniken. Der Preis von 23 Euro ist angesichts des Umfangs
und der guten Ausstattung (u.a. gebunden, fester Einband,
schoner, gut lesbarer Druck) angemessen.

Korrespondenzadresse:

0. Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h.c. mult. Siegfried Kasper
Universitdtsklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Medizinische Universitdit Wien

A-1090 Wien, Wiihringer Giirtel 18-20

E-mail: sci-biolpsy@meduniwien.ac.at

For personal use only. Not to be reproduced without permission of Krause & Pachernegg GmbH.



Mitteilungen aus der Redaktion

Besuchen Sie unsere
zeitschriftenubergreifende Datenbank

I Bilddatenbank VI Artikeldatenbank VI Fallberichte

e-Journal-Abo
Beziehen Sie die elektronischen Ausgaben dieser Zeitschrift hier.
Die Lieferung umfasst 4-5 Ausgaben pro Jahr zzgl. allfalliger Sonderhefte.
Unsere e-Journale stehen als PDF-Datei zur Verfiugung und sind auf den meisten der markt-
ublichen e-Book-Readern, Tablets sowie auf iPad funktionsfahig.

I Bestellung e-Journal-Abo

Haftungsausschluss

Die in unseren Webseiten publizierten Informationen richten sich ausschlieBlich an geprifte
und autorisierte medizinische Berufsgruppen und entbinden nicht von der arztlichen Sorg-
faltspflicht sowie von einer ausflhrlichen Patientenaufklarung tber therapeutische Optionen
und deren Wirkungen bzw. Nebenwirkungen. Die entsprechenden Angaben werden von den
Autoren mit der grof3ten Sorgfalt recherchiert und zusammengestellt. Die angegebenen Do-
sierungen sind im Einzelfall anhand der Fachinformationen zu Gberprifen. Weder die Autoren,
noch die tragenden Gesellschaften noch der Verlag Gbernehmen irgendwelche Haftungsan-
spruche.

Bitte beachten Sie auch diese Seiten:
Impressum Disclaimers & Copyright Datenschutzerklarung



http://www.kup.at/impressum/index.html
http://www.kup.at/impressum/disclaimer.html
http://www.kup.at/impressum/datenschutz.html
http://www.kup.at/cgi-bin/gratis-abo.pl
http://www.kup.at/db/abbildungen.html
http://www.kup.at/db/index.html
http://www.kup.at/db/index.html
http://www.kup.at/abo/index.html

