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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?



https://www.kup.at/extern?url=https://homegarden.co.at/

=== Personlich betrachtet

Gesunde Erndhrung

KINDER ALS KORREKTIV

Trotz eindringlicher Warnungen
von Arzten und internationalen
Gesundheitsbehérden schreitet
die Ausbreitung von Ubergewicht
und Adipositas weiter voran. Die
Konsequenzen sind dramatisch.
Folgeerkrankungen und ein
Anstieg der Mortalitat drohen

die Gesundheitssysteme zu
tiberfordern. Was lauft falsch?
Warum gelingt es nicht, die
Menschen von den Vorteilen einer
gesiinderen Erndhrungsweise

zu liberzeugen, bevor es zu
Problemen kommt? Das Journal
fiir Erndhrungsmedizin lud den
Change Communicator Wolfgang
M. Rosam zu einem Gesprach.
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JEM: Es wird heute so viel iiber Erndh-
rung geschrieben und diskutiert wie noch
nie. Gar nicht so wenige wissen iiber
gesunde Erndhrung Bescheid - handeln
offenbar aber nicht danach.

Rosam: Ein derartiger Uberfluss an
Informationen kann durchaus dazu
fuhren, dass die Aufmerksamkeit
nachldsst. AuBerdem kursieren viele
widersprichliche Aussagen zur gesun-
den Erndhrung, was natirlich Verunsi-
cherung mit sich bringt.

Wie kénnte man den Menschen also eine
gesunde Erndhrungsweise nahe bringen?
Die groBRte Rolle spielt die Motivation,
die auf zwei Wegen erzielt werden kann.
Einerseits durch Drohungen, in diesem
Fall durch negative gesundheitliche Kon-
sequenzen bzw. die zu erwartenden Er-
krankungen. Angst wirkt aber héchstens
kurzfristig und ist ein schlechter Motiva-
tor. Langfristig erfolgversprechend sind
nur positiv konnotierte Informationen, die
akzeptiert werden. Nur so kann Verhalten
wirklich verandert werden.

Wie kdnnte so ein positiver Zugang aus-
sehen?

Meiner Ansicht nach ist der Genuss ein
guter —wohl der beste — Ansatzpunkt. Ein
wahrer GenieBer wird ein Lebensmittel
kaum je im UbermaB beziehungsweise
missbrauchlich konsumieren.

Auch von ,,Genuss” ist seit einiger Zeit
viel zu lesen und zu héren. Man hat aber
nicht den Eindruck, dass sich das Ernédh-
rungsverhalten positiv verandert hat.

Das liegt vor allem am derzeit noch wenig
entwickelten Qualitdtsbewusstsein. Echter
Genuss ist immer mit Qualitat verbunden.
Und ein Sinn fur Qualitat kann sich nur
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aus dem Interesse an einem Produkt her-
aus entwickeln. Aus der Beschaftigung mit
Lebensmitteln, dem Wissen tiber Herkunft
und Merkmale und deren Bandbreite ent-
steht schlieBlich Wertschatzung guter
Qualitat. Dann geht es nicht mehr um
.moglichst viel”, sondern um ,moglichst
qualitatsvoll und gut*.

Gibt es dafiir Beispiele aus lhrer Praxis
der Kommunikationsarbeit?

Ein gutes Beispiel ist die Aufarbeitung des
Weinskandals in Osterreich. Wir haben
damals bei der Auseinandersetzung mit
dem Lebensmittel beziehungsweise Ge-
nussmittel direkt angesetzt und haben -
entgegen den damals geltenden Regeln
der PR-Arbeit — eine , Lernkampagne”
gestartet. Mit Informationen Uber die
Vielfalt der Rebsorten, die Besonderheiten
der Boden und die Feinheiten der Wein-
herstellung ist es uns gelungen, Interes-
se an Wein zu wecken. Gemeinsam mit
einigen schon damals ausgezeichneten
Weinproduzenten in Osterreich hat sich
die Situation dann in eine positive Rich-
tung entwickelt. Das Interesse am Produkt
hat zu einem Zuwachs an Wissen, einem
Sinn fur Qualitat, einem wesentlich bes-
seren Angebot und verdnderten Konsum-
gewohnheiten gefuihrt. Heute gehen die
Menschen mit Wein ganz anders um als
vor dem Weinskandal.

Ein solcher Prozess wire fiir andere Pro-
duktgruppen auch vorstellbar?

Warum nicht? Wir sehen heute durchaus
vergleichbare Ansdtze bei Lebensmit-
teln. Regionalitat und Herkunft werden
immer mehr beachtet. Teilweise kann
man bei Fleisch etwa mittels einer APP
sogar den Hof identifizieren, woher die
Produkte stammen.

Qualitat istjameistauch eine Preisfrage ...
Natdrlich. Aber man ist heute zum Beispiel
bereit, fir Wein mehr zu bezahlen als vor
25 Jahren — warum sollte das bei Gemdise,
Obst, Fleisch oder Eiern anders sein? Wie
man auch sieht, hat der Trend zu Regio-
nalitat und Herkunftsbezeichnung und
damit letztlich zu mehr Qualitat durchaus
auch Massenprodukte erfasst. Der preisli-
che Unterschied ist in Wirklichkeit nicht so
gravierend, dass nicht der grofRte Teil der
Bevolkerung ihm folgen kénnte und wiirde
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sich bei steigender Nachfrage aller Wahr-
scheinlichkeit nach noch etwas verringern.

Das Osterreichische Akademische Insti-
tut fur Erndhrungsmedizin fiihrt derzeit
in Wiener Schulen die EDDY-Studie zur
Privention von Ubergewicht und damit
verbundenen Folgeerkrankungen durch.
Dabei hat sich gezeigt, dass Kinder teil-
weise sehr wenig iiber Lebensmittel
wissen.

Man muss bei den Kindern beginnen,
Bewusstsein fur Lebensmittel, ihre Qua-
litdt und ihre gesundheitliche Bedeutung
zu wecken. Auch dafiir gibt es ein gutes
Beispiel aus der Kommunikationspraxis,
namlich die Informationskampagnen zu
Mulltrennung und Recycling. Hier wurde
ein starker Fokus auf die Schulen gelegt
und in der Folge haben Kinder das Ver-
halten der Eltern wesentlich beeinflusst.
Das kdnnte bei der Erndhrung durchaus
auch so sein. Eltern sind doch bemiiht,
die Winsche ihrer Kinder zu erfillen. Und
wenn es um besondere — eben gesunde —
Lebensmittel geht, wiirden sie das sicher
auch tun wollen.

Beim EDDY-Projekt hat sich weiters
gezeigt, dass gezielte Interventionen
wirken. In den Klassen, wo Erndhrungs-
aufklarung gemacht wurde, ist der An-
stieg des Ubergewichts weniger stark
ausgefallen als in den anderen. Aller-
dings muss man auch betonen, dass die
MaBnahmen wissenschaftlich fundiert
sein miissen und von geschulten Perso-
nen vermittelt werden miissen.

Die Wissenschaft spielt hier eine zen-
trale Rolle, keine Frage. Ein solcher
Umdenkprozess muss in die richtige
Richtung gelenkt werden. Letztlich ist
fir eine langfristig positive Verdnde-
rung des Erndhrungsverhaltens aber
ein gemeinsames Vorgehen mehrerer
gesellschaftlicher Autoritaten — aus den
Bereichen Gesundheit, Politik, Verwal-
tung — notwendig. Nicht zu vernachlés-
sigen ist dabei die Rolle vor allem des
Lebensmittelhandels als starker Partner
und selbstverstdndlich der Lebensmit-
telhersteller.

Herzlichen Dank fiir das Gesprach!

K. Gruber, K. Widhalm




