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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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DIATETIK-AUSBILDUNG FUR DAS 21.

Herausforderungen fiir das Gesundheitssystem in Europa: Demo

Alexandra Kolm*, Kathrin Kohlenberg-Mdiller*2,

Andrea Werkman*3, Luzia Valentini**,
Koen Vanherle*>

ie groBten Gesundheitspro-
bleme gehen von chroni-
schen, nicht Ubertragbaren
Krankheiten aus, die primar
durch lebensstilrelevante Faktoren ver-
ursacht sind, und daher als weitgehend
vermeidbar gelten1. Daher fordert die
WHO neben praventiven MaRnahmen
auch einen kosteneffektiven Einsatz der
Ressourcen im Gesundheitssektor2. Im
Sinne der Versorgungsforschung soll eine
Verbesserung der Kranken- und Gesund-
heitsversorgung angestrebt werden, um
sowohl Uber-, Unter- als auch Fehlversor-
gung zu vermeiden. Hoch qualifiziertes
Personal ist die Schlusselressource des
Gesundheitssektors. Da Gesundheits-
fachkrafte der Diatetik insbesondere
einen wesentlichen Beitrag in der The-
rapie von Erkrankungen leisten, ist eine
innovative Strategie zur Vernetzung und
Weiterentwicklung der Ausbildung dieser
Berufsgruppe erstrebenswert.

Wesentliche Forderungen laut Lancet
Commission Report3 sind die Entwick-
lung von kompetenzbasierten Curricula,
der Einsatz von Informationstechnologi-
en und evidenzbasiertes Arbeiten. Dies
kann unter anderem durch die Bildung
von Netzwerken zwischen Ausbildungs-
zentren erreicht werden, um Wissen und
Ressourcen zu niitzen und gemeinsam
weiter zu entwickeln. Dabei ergeben sich
folgende relevante Fragestellungen:

* Wie kann die Ausbildung noch starker
kompetenzbasiert gestaltet werden?

* Wodurch kann die nationale und inter-
nationale Vernetzung gefordert werden?

* Welche Moglichkeit gibt es, um das
Verstehen und Anwenden der evi-
denzbasierter Didtetik zu férdern?

* Wie gelingt es im bestehenden Berufs-
feld angewandte Forschungskompetenz
zu entwickeln und voranzutreiben?

* Womit kann die digitale Kompetenz
in der Berufsgruppe etabliert werden?

METHODISCHES VORGEHEN

Ein europdisches Expertenteam aus
Hochschulen mit dem Fachgebiet Dia-
tetik aus Antwerpen (BE), Fulda (DE),
Groningen (NL), Neubrandenburg (DE)
und St. Pélten (AT) bildete 2015 ein
Konsortium und definierte gemeinsam
MaBnahmen zur Forderung von Aus-
bildung und Kompetenzentwicklung.
Dabei wurden die Agenda der Européa-
ischen Kommission zur Modernisierung
der Hochschulbildung sowie die von der
European Federation of Associations of
Dietitians (EFAD) definierten Kompeten-
zen beriicksichtigt. Das Ergebnis ist das
von der EU geforderte Projekt IMPECD
zur Férderung von Ausbildung und Kom-
petenzentwicklung in der Diatetik.

Ausgangspunkt ist zunachst die Entwick-
lung eines einheitlichen Modells fiir den
Dietetic Care Process mit den Schritten
Erndhrungsassessment, Erndhrungsdia-
gnose, Planung und Durchflihrung der
Erndhrungsintervention sowie Monito-
ring und Evaluation sowie den dazuge-
horigen Methoden. Als weiterer Output
des Projekts wird ein englischsprachiger
Massive Open Online Kurs (MOOC) im
Umfang von finf ECTS fur die Curricula
der Studiengénge Diéetik der funf betei-
ligten Hochschulen entwickelt.

Die Kompetenzentwicklung der Studie-
renden erfolgt hochschultbergreifend
durch das Training zur Erndhrungsthe-
rapie anhand von virtuellen Patientinnen,
die mit Experten aus Medizin, Pharmazie
und Didaktik erstellt werden. Bei der dié-
tetischen Therapie wird das Prozessmo-
dell angewendet, um den Ern&hrungs-
status zu erheben, zu diagnostizieren,
eine Therapie festzulegen, zu beobach-
ten und zu evaluieren. Die angewandte
Forschungskompetenz wird u.a. durch
Publikationen zu therapierelevanten
Themen, wie Assessment, Monitoring,
Evaluation und dem Prozessmodell in der
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Diatetik weiter entwickelt. Paddagogische
Trainingsmaterialen sowie Evaluierungs-
und Testinstrumente werden erarbeitet,
um die Lernkompetenzen der Studieren-
den zu Uberprifen.

Die Ergebnisse des Projekts inklusive der
Materialien etc. werden mit Ende des
Projekts in 2018 als Creative Commons
zur Verfugung gestellt. Der Kompetenz-
erwerb durch den MOOC wird laufend
von und mit Studierenden evaluiert.

PRAKTISCHE IMPLIKATIONEN

Studierende sowie fertig ausgebildete
Gesundheitsfachkrafte der Diatetik er-
halten auch nach Abschluss des Projektes
die Moglichkeit an virtuellen Patienten
zu trainieren. Der Schwierigkeitsgrad
der Fallbeispiele orientiert sich am indi-
viduellen Ausbildungsstand der Teilneh-
menden. Durch einen frei zugdnglichen
MOOC in englischer Sprache kann ein
einheitlicher Standard fur die Ausbildung
und Weiterbildung in der Diatetik in wei-
ten Teilen Europas hergestellt und wei-
tere Ubersetzungen erméglicht werden.

Diese innovative Lernmethode hat zum
langfristigen Ziel, die Qualitat der Hoch-
schulausbildung europaweit zu férdern,
lebenslanges Lernen zu unterstitzen
und dient als Grundlage fir eine her-
vorragende didtologische Therapie.

SCHLUSSFOLGERUNGEN

Das Projekt IMPECD wird die Versor-
gungsqualitdt von Health Professionals
im Bereich Didtetik nachhaltig verbes-
sern. Kernkompetenzen werden Uber
den MOOC trainiert, und der Lern-
und Kompetenzerwerb wird durch den
MOOC evaluiert.

Ein internationaler Austausch von Leh-
renden und Studierenden fordert den
Wissenstransfer, sowie die Umsetzung
angewandter Forschungsprojekte und
deren Publikation.
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graphischer Wandel und gesellschaftliche Veranderungen

"Dieses Projekt wurde mit Unterstiitzung der
Europdischen Kommission finanziert. Die Ver-
antwortung fiir den Inhalt dieser Veréffentli-
chung trdgt allein der Verfasser; die Kommis-
sion haftet nicht fiir die weitere Verwendung
der darin enthaltenen Angaben."
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