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Zusammengefasst von H. Leitner

The role of trimetazidine in cardiovascular disease:
beyond an anti-anginal agent

McCarthy CP, Mullins KV, Kerins DM. Eur Heart J Cardiovasc Pharmacother

2016; 2: 266-72.

Einleitung

Obwohl Trimetazidin (TMZ/Vastarel®)
in Europa bereits vor mehr als 40 Jah-
ren als Antianginosum zugelassen wur-
de, wird seine wichtige Rolle durch vie-
le neue Publikationen und in aktuellen
Guidelines zunehmend bestitigt. So
empfiehlt die European Society of Car-
diology (ESC) TMZ als Second-line-
Therapeutikum fiir Patienten mit stabiler
Angina pectoris. Rezente Daten weisen
jedoch darauf hin, dass TMZ auch in an-
deren Indikationen wie Herzinsuffizienz
Kontrastmittel-induzierte Nephropathie
oder Reperfusions-Schiaden wirksam
ist. Im vorliegenden Beitrag werden die
relevante Pharmakologie von TMZ und
die Evidenz fiir dessen Einsatz bei kar-
diovaskuldren Erkrankungen diskutiert.

Wirkmechanismen von
Trimetazidin

TMZ wirkt im Wesentlichen, indem es
den kardialen Stoffwechsel optimiert.
Es hemmt die B-Oxidation von Fett-
sduren, wodurch die Glukoseoxidation
verstirkt wird. Die Energiegewinnung
durch Glukoseoxidation verbraucht in
den ischiamischen Zellen weniger Sauer-
stoff als die -Oxidation von Fettsduren.
Eine Verstarkung der Glukoseoxidation
optimiert daher die Energieprozesse
in den Zellen und sichert den Energie-
stoffwechsel wihrend einer Ischiamie.
Die notigen ATP-Spiegel in den kardia-
len Myozyten werden aufrecht erhalten,
was die intrazelluldre Azidose reduziert
und die Herzmuskelzellen vor einem
Kalzium-Overload schiitzt.

Dariiber hinaus konnte gezeigt werden,
dass TMZ die microRNA-21-Expres-
sion erhoht, wodurch die durch Hypo-
xie-bedingte Apoptose reduziert wird.
TMZ scheint dadurch die Herzmus-
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kelzelle vor Reperfusions-Schiden zu
schiitzen, indem es die Widerstandsfi-
higkeit des Sarkolemms erhoht. Nicht
zuletzt hemmt TMZ die kardiale Fibro-
se direkt.

Angina pectoris und Herzinsuf-
fizienz

Die antiischdmische Wirkung von TMZ
ist gut etabliert. Studien haben gezeigt,
dass TMZ in Monotherapie im Ver-
gleich zu Placebo die Hiufigkeit von
Angina-Attacken und den Nitrat-Ver-
brauch signifikant senkt. Der Vergleich
mit konventionellen Antianginosa, etwa
Diltiazem oder Propanolol, hat fiir bei-
de Substanzen &hnliche statistisch si-
gnifikante Riickgidnge von Angina-Atta-
cken und Nitrat-Konsum ergeben.

Dariiber hinaus ist TMZ fiir Patienten,
die unter First-line-Therapie keine aus-
reichende Symptomkontrolle erlangen,
eine effektive zusitzliche Option. So-
wohl in Kombination mit Betablockern
als auch Kalzium-Kanalblockern re-
duziert TMZ die Zahl der Angina-An-
fille, verbessert die Belastbarkeit und
senkt den Nitrat-Verbrauch. Diese Er-
gebnisse spiegeln sich auch in den Re-
sultaten einer Meta-Analyse aus 23
Mono- und Kombinationstherapie-Stu-
dien wieder.

Aufgrund seines Potenzials, den myo-
kardialen Metabolismus zu beeinflussen
und die Fibrosierung zu hemmen, ist
TMZ eine besonders interessante Sub-
stanz. In Studien konnte gezeigt wer-
den, dass TMZ nicht nur als Antiangi-
nosum wirksam ist, sondern auch die
linksventrikuldare (LV) Auswurffrak-
tion, das LV-enddiastolische Volumen
und die NYHA-Klasse verbessert. Da-
riiber hinaus konnten die Hospitalisie-

rungsraten, die kardiovaskuldre und die
Gesamtmortalitit gesenkt werden.

Reperfusionsschaden und
Kontrastmittel-induzierte
Nephropathie (KIN)

Trotz des unbestreitbaren Nutzens der
perkutanen  koronaren Intervention
(PCI) verursacht die plotzliche Wieder-
herstellung des Blutflusses eine zusétz-
liche Schiadigung des Myokards, die
iber das ischdmische Areal hinausgeht.
Studien haben gezeigt, dass TMZ vor
bzw. wihrend der PCI verabreicht, die
Wandbewegung 1 und 3 Monate nach
der Intervention verbessert. Bei Patien-
ten mit stabiler Angina pectoris be-
wirkt die Verabreichung von TMZ vor
der PCI eine signifikante Reduktion der
postprozeduralen kardialen Troponin-
1-Spiegel.

In der Gesamtpopulation liegt die Inzi-
denz der KIN < 2 %, kann bei Patienten
mit fortgeschrittener Nierenerkrankung
jedoch bis auf 50 % ansteigen. Eine Stu-
die hat gezeigt, dass die Gabe von TMZ
vor einer Koronarangiographie zusétz-
lich zur isotonischen Kochsalzlosung
die Inzidenz der KIN von 16,6 % im Pla-
ceboarm auf 2,5 % in der TMZ-Gruppe
signifikant reduziert. In einer weiteren
Studie konnte gezeigt werden, dass die
periprozedurale Behandlung mit TMZ
tiber 72 Stunden die Inzidenz der PCI-
induzierten Myokardschiddigung sowie
der KIN in einer Hochrisikopopulation
von Patienten mit Diabetes und mil-
der bis moderater Nierenfunktionsein-
schrinkung signifikant reduziert.

TMZ ist in der Regel gut vertriglich und
weist im Gegensatz zu konventionellen
Antianginosa keine hd@modynamischen
Nebenwirkungen auf. Es sind auch kei-
ne Wechselwirkungen bekannt

Korrespondenzadresse:
Mag. Harald Leitner
E-Mail: hl@teamword.at

For personal use only. Not to be reproduced without permission of Krause & Pachernegg GmbH.



Mitteilungen aus der Redaktion

Besuchen Sie unsere Rubrik
I Medizintechnik-Produkte

|

—u

f = .n#* i
1 [ / ;
| & N P S o
N ) &

ol ;.;_;‘/ Artis pheno

Siemens Healthcare Diagnostics GmbH

Neues CRT-D Implantat Philips Azurion:
Intica 7 HET QP von Biotronik Innovative Bildgebungslésung

Aspirator 3
Labotect GmbH  f

InControl 1050
Labotect GmbH

e-Journal-Abo
Beziehen Sie die elektronischen Ausgaben dieser Zeitschrift hier.
Die Lieferung umfasst 4-5 Ausgaben pro Jahr zzgl. allfalliger Sonderhefte.
Unsere e-Journale stehen als PDF-Datei zur Verfigung und sind auf den meisten der markt-
ublichen e-Book-Readern, Tablets sowie auf iPad funktionsfahig.

] Bestellung e-Journal-Abo

Haftungsausschluss

Die in unseren Webseiten publizierten Informationen richten sich ausschlieBlich an gepriifte
und autorisierte medizinische Berufsgruppen und entbinden nicht von der arztlichen Sorg-
faltspflicht sowie von einer ausflhrlichen Patientenaufklarung Uber therapeutische Optionen
und deren Wirkungen bzw. Nebenwirkungen. Die entsprechenden Angaben werden von den
Autoren mit der grofdten Sorgfalt recherchiert und zusammengestellt. Die angegebenen Do-
sierungen sind im Einzelfall anhand der Fachinformationen zu Uberprifen. Weder die Autoren,
noch die tragenden Gesellschaften noch der Verlag Ubernehmen irgendwelche Haftungs-
anspruche.

Bitte beachten Sie auch diese Seiten:
Impressum Disclaimers & Copyright Datenschutzerklarung



https://www.kup.at/impressum/index.html
https://www.kup.at/impressum/disclaimer.html
https://www.kup.at/impressum/datenschutz.html
https://www.kup.at/cgi-bin/gratis-abo.pl
https://www.kup.at/perl/abbildungen.pl?q=Medizinprodukte+Labortechnik&ct=1&b=a

