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Buchbesprechung

G. Egloff

Die Psychoanalyse des Madchens

Von Inge Seiffge-Krenke. Erschienen 2017 im Verlag Klett-Cotta, Stuttgart. 423 Seiten. ISBN 978-3-608-94952-0. Preis: 45,-- Euro

Die Autorin, langgediente Psychoanalytikerin und Lehrstuhl-
inhaberin fiir Entwicklungspsychologie an der Mainzer Uni-
versitit, legt ein reiches Kompendium zur weiblichen Psyche
vor. Nach der Altersentwicklung unterteilt, werden unter
Einbeziehung aktueller Forschungsliteratur die phasenspezifi-
schen Besonderheiten vom frithesten Kindes- bis ins Erwach-
senenalter dargelegt und ausfiihrlich die familiendynamischen
Implikationen wie auch speziell die Eigenheiten der Mutter-
Tochter-Beziehung erortert.

Dem iiber 400 Seiten starken Werk merkt man die langjahrige
praktische und forscherische Erfahrung an, und nicht nur Psy-
chiatern und Kolleginnen, die auch Kinder behandeln und die
die sehr spezifischen Problembereiche weiblicher Entwicklung
bis hinein ins Erwachsenenalter nachzuvollziehen wiinschen,
kann dieser Band empfohlen werden.

Erfreulich ist dabei einerseits der Bezug auf die zur Zeit aus
der Mode gekommene Triebtheorie, die auch notwendig ist,
um dem Trend zur Auflésung der Psyche in blof3e Beziehungs-
aspekte entgegenzuwirken. Dennoch ist die Beziehungsdimen-
sion des Psychischen in den Ausfithrungen der Autorin immer
vorhanden, so wie auch die somatischen Aspekte von Weib-
lichkeit stets beleuchtet werden. So beschreibt Seiftge-Krenke
eindrucksvoll die Eigenarten von Pri-Adoleszenz und Adoles-
zenz und gibt Einblick in die psychosomatische Gemengelage
und die Familiendynamik.

Es dominiert hier nicht die Sduglingsforschung und auch nicht
die akademische Psychologie, sondern konsequente psycho-
dynamische Konzepte, die der Operationalisierten Psycho-
dynamischen Diagnostik (OPD) nahe kommen. Dies ist ein —
durchaus grofler — Teil der Psychoanalyse des Maddchens. Die
Autorin beklagt hier und da die Ex-negativo-Definition des

Weiblichen durch viele klassische Triebtheoretiker, was nicht
automatisch heiflt, dass das Méadchen ex negativo beschrieben
werden muss. Die psychosexuelle Entwicklung des Maddchens
wird in diesem Band jedoch in vielen Facetten behandelt, die
zu einem breiten Bild fithren und auch ins Detail gehen.

Wiederum bleibt die gesellschaftliche Dimension etwas unter-
reprasentiert, so zum Beispiel, wenn es um die Frage nach der
Konzeption eines Ich geht, das mit gesellschaftlichen und an-
deren Strebungen konfrontiert wird, die im Individuationspro-
zess aufeinanderprallen. Mit sozialen Thematiken wird zumal
jede Behandlungs-Praxis konfrontiert, heute vielleicht wieder
mehr als noch vor einigen Jahren. Manche neuen Problemstel-
lungen miissten einer Integration zugefiihrt werden, so wie an
manchen Stellen der Band die durchaus fragwiirdige Méglich-
keit menschlicher Vollstindigkeit suggeriert. So wie wir uns
alle vorstellen kdnnen, was mit Identitit gemeint ist, so schwie-
rig und vermutlich unméglich ist dieses Konzept; vor einem
pragmatischen Hintergrund ist es mitunter aber niitzlich.

Der Band beeindruckt nicht nur durch eine Fiille von Basis-
wissen zu weiblicher Sozialisation und Personlichkeitsbil-
dung, sondern erértert vielseitig die Zugénge und Theorien
zu weiblichem Erleben auf leiblich-seelischer Ebene; dies stets
mit hochstem Realitatsbezug und dabei sehr gut lesbar. Histo-
rische und literarische Fall-Vignetten geben dem Band dazu
eine leichte Note. Insofern ist der Autorin hier eine fundierte
Psychologie und Psychopathologie des Weiblichen gelungen.
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