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Editorial

Doz. Dr. A. Valipour

Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser!

Es freut mich, Ihnen die erste Ausgabe des Journals für Pneumologie im Jahr 2019 vorstellen zu dürfen. 
Ganz in der Tradition einer praxisorientierten Zeitschrift wurden auch diesmal Themen gewählt, die für 
den klinischen Alltag von Bedeutung sind. 

Zum einem sei hier auf die neuen GOLD-Behandlungsempfehlung des internationalen GOLD-Konsor-
tiums zu verweisen. Kollege B. Lamprecht hat einen sehr schönen DFP-Artikel erstellt, der Ihnen die we-
sentlichen Neuerungen näherbringen soll. Angesichts der doch deutlichen Unterschiede zu vorhergehen-
den Therapiealgorithmen ist diese Lektüre besonders lesenswert, zumal in der COPD zukünftig eindeutig 
unterschieden wird zwischen der Erstbehandlung und einer Folgebehandlung. Darüber hinaus nähert 
sich die neue GOLD-COPD-Behandlungsempfehlung an unterschiedliche COPD-Phänotypen an. 

In diesem Zusammenhang sei auch auf den Artikel von Dr. Franzen aus Zürich hingewiesen. Kollege 
Franzen fasst in seinem Beitrag die Patientenselektion zur modernen endoskopischen Lungenemphysem-
therapie mit endobronchialen Einwegventilen zusammen. Angesichts der nunmehr erdrückenden Evi-
denzlage mit Veröffentlichung mehrerer randomisierter kontrollierter Studien in den letzten Jahren zie-
hen Methoden wie die Ventiltherapie immer mehr in den klinischen Alltag ein. Umso mehr ist der 
Bedarf an einer klar strukturierten Patientenselektion zur Gewährleistung eines optimalen Nutzen-Risi-
ko-Verhältnisses erforderlich. 

Dr. Urban bereichert diese Ausgabe noch mit einer fein illustrierten Übersicht zu den verantwortlichen 
Mechanismen einer wechselseitigen Krankheitsbeeinflussung zwischen kardiovaskulären Erkrankungen 
und der COPD.  Unter Berücksichtigung der hohen Prävalenz, aber auch Inzidenz kardiovaskulärer 
Komorbidität bei COPD ist ein Verständnis für die zugrunde liegenden Mechanismen der Herz-Lungen-
Interaktion sowohl differentialdiagnostisch, aber auch aus therapeutischer Sicht von Vorteil.

Schlußendlich wird diese Ausgabe durch ein Fallbeispiel zum Mitraten abgerundet.

Ich wünsche Ihnen viel Vergnügen bei der Lektüre!

Ihr
Arschang Valipour
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