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Mitteilungen

Update der ÖGH-Guidelines 2019
Die ÖGH-Guidelines wurden 2013 unter dem Titel „Klassifikation, Diagnostik und Therapie der arteriellen Hypertonie 
2013: Empfehlungen der Österreichischen Gesellschaft für Hypertensiologie (ÖGH)“ im Journal für Hypertonie  
(J Hyperton 2013; 17 (3): 99–108) publiziert. Ein Update erfolgte 2015: Therapieziele und Indikation zur medikamen
tösen Therapie bei arterieller Hypertonie: Update 2015 der Empfehlungen der ÖGH (J Hyperton 2015; 19 (1): 9–13). 
Zwischenzeitlich haben sich viele neue Erkenntnisse ergeben, die nun in eine umfangreiche, völlig neu gestaltete Emp-
fehlung einmünden. Auf der Jahrestagung wird die neue Version der ÖGH-Guidelines präsentiert.

Vorschau Fortgeschrittenen-Kurs der ÖGH 2020, Saalfelden
Der 2-tägige Fortgeschrittenenkurs bringt Kolleginnen und Kollegen die vielfältigen Facetten des Bluthochdrucks  
als Risikofaktor für kardiovaskuläre und renale Erkrankungen wissenschaftlich näher und vertieft ihr Verständnis für 
verschiedene Probleme im Zusammenhang mit der Hochdruckerkrankung und ihrer Behandlung. Besonderer Wert  
wird auf Praxisnähe bei gleichzeitig hohem wissenschaftlichem Niveau gelegt. Alle Vorträge werden durch Case Reports 
aufgelockert, die interaktiv mit den Teilnehmern diskutiert werden. Die Veranstaltung ist in Kombination mit dem 
Basiskurs eine wichtige Voraussetzung für die Erlangung des Hochdruckdiploms der ÖGH.
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Mitteilungen aus der Redaktion
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und autorisierte medizinische Berufsgruppen und entbinden nicht von der ärztlichen Sorg-
faltspflicht sowie von einer ausführlichen Patientenaufklärung über therapeutische Optionen 
und deren Wirkungen bzw. Nebenwirkungen. Die entsprechenden Angaben werden von den 
Autoren mit der größten Sorgfalt recherchiert und zusammengestellt. Die angegebenen Do-
sierungen sind im Einzelfall anhand der Fachinformationen zu überprüfen. Weder die Autoren, 
noch die tragenden Gesellschaften noch der Verlag übernehmen irgendwelche Haftungsan-
sprüche.
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