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Editorial

Doz. Dr. A. Valipour

Sehr geehrte Leserinnen und Leser!

Ich darf Sie hiermit herzlich zur ersten Ausgabe des „Journal für Pneumologie“ des Jahres 2020 begrü-
ßen. Auch wenn der Hauptfokus von Medien und Medizin zurzeit dem Coronavirus gewidmet ist, so ist 
in den kommenden Frühlingsmonaten auch mit einer drastischen Zunahme an Allergie- und Asthma-
beschwerden betroffener Patientinnen und Patienten zu rechnen. Folglich widmen sich die Inhalte dieses 
Themenhefts den aktualisierten Aspekten in der Allergiediagnostik und den therapeutischen Möglich-
keiten, wie der spezifischen Immuntherapie (SIT). 

In übersichtlich verfassten und gut illustrierten Übersichtsarbeiten werden praxisrelevante Inhalte zur 
SIT bei inhalativen Allergenen und bei der Insektengiftallergie vermittelt. Am stärksten von den Aus-
wirkungen inhalativer Allergene sind Patientinnen und Patienten mit Asthma bronchiale betroffen. Hier 
ist auf ein relevantes Update der GINA-Guidelines zu verweisen, zumal sich aufgrund aktueller Studien-
lage die Behandlungsempfehlung sowohl bei leichten, aber auch bei schweren Asthmaformen weiterent-
wickelt hat. Um den unterschiedlichen Ansprüchen in der Therapie von Kindern und Erwachsenen mit 
Asthma bronchiale gerecht zu werden, finden Sie in der diesmaligen Ausgabe ein separates Update zu 
den neuesten Guidelines. Zu guter Letzt stellen wir Ihnen auch noch eine Zusammenfassung zur Metho-
dik und den Ergebnissen der Trigger- und Trimaran-Studie in der Behandlung des therapieresistenten 
Asthma bronchiale vor. 

Im Namen aller Autoren hoffe ich, dass Ihnen das Journal konzeptionell und inhaltlich zusagt und wün-
sche Ihnen eine kurzweilige und interessante Lektüre. 

Mit besten Grüßen

Ihr
Arschang Valipour
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