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Themenheft Psychokardiologie
In den vergangenen Jahren konnte in einer Viel-
zahl von Studien gezeigt werden, dass psycho-
soziale Faktoren in einem breiten Spektrum von 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen eine wichtige Rolle 
spielen. Nichtsdestotrotz ist ein psychokardiologi-
sches Vorgehen in der Praxis noch nicht regelhaft 
etabliert. Mit dem Begriff Psychokardiologie wird 
der biopsychosoziale Ansatz in der Kardiologie 
bezeichnet. Psychokardiologie ist demnach keine 
Spezialdisziplin, sondern bezieht sich vielmehr auf 
die ärztliche Haltung, die bei allen Patienten psy-
chische, somatische und soziale Faktoren bei Ent-
stehung und Verlauf von Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen einschließt.

Wir bedanken uns beim Herausgeber, uns als 
Psychotherapeuten die Gelegenheit zu geben, ein 
Schwerpunktheft zu den Schnittstellen von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen und psychischen Sympto-
men zusammenstellen zu dürfen.

Im ersten Beitrag geben Eichenberg & Hübner 
einen Überblick zu relevanten Schnittstellen kar-
diologischer Erkrankungen und psychischer Symp
tome sowie Empfehlungen zum Umgang mit psy-
chosomatischen Problemen in der kardiologischen 
Praxis.

Der Beitrag von Wimmer et al. beschäftigt sich 
mit einem sehr speziellen Störungsbild der Kar-
diologie: Tako-Tsubo, einer Erkrankung ohne so-
matischen Befund, die großes Forschungsinteresse 
erregt. Der Beitrag widmet sich mittels qualitativen 
Interviews mit Betroffenen deren Verarbeitung 
des Krankheitsgeschehens, den dahinterstehenden 
subjektiven Krankheitstheorien und den sich da
raus ergebenden Empfehlungen der begleitenden 
psychotherapeutischen Behandlung.

Titscher gibt in seinem Beitrag einen konzisen 
Überblick über die sozioökonomischen Risikofak-
toren und Belastungen bei koronarer Herzkrank-
heit und trägt damit der häufig vernachlässigten 
sozialen Dimension im biopsychosozialen Krank-
heitsmodell Rechnung.

Schubmann stellt abschließend modellhaft das 
Zentrum Psychokardiologie der Dr. Becker-Klinik 
Möhnesee (Deutschland) vor, in dem in einem reha-
bilitationsmedizinischen Setting zwischen Kardio-
logie und Psychosomatik die indikationsübergrei-
fende Therapie von komorbid erkrankten Patienten 
geplant, durchgeführt und weiterentwickelt wird.

Es ist uns ein Anliegen, eine stärkere Vernetzung 
von allen Berufsgruppen, die an der ganzheitlichen 
Behandlung betroffener Patienten beteiligt sein 
sollten, anzuregen. Dazu gehört unserer Meinung 
nach, dass Psychotherapeuten über die häufigsten 
kardiologischen Erkrankungen informiert sind und 
Kardiologen auch Kenntnisse über biopsychosozia-
le Zusammenhänge haben.

Wir wünschen eine anregende Lektüre!
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