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3-Ländertagung Kopfschmerz –  
Migräne-Attacke: Triptane sind wirksam und sicher *

Triptane sind seit 30 Jahren 
Goldstandard in der Behand-
lung von akuten Migräne-
Attacken. Trotzdem werden 
sie nach wie vor zurückhal-
tend eingesetzt. „Das Vorlie-
gen einer Kontraindikation, 
wie eine kardiovaskuläre Vor-
erkrankung, könnte eine Er-
klärung für den seltenen Ein-
satz von Triptanen sein“, so 
Prof. Priv.-Doz. Dr. Gregor Brössner, 
Leiter der Kopfschmerzambulanz der 
Neurologischen Universitätsklinik Inns-
bruck. Allerdings findet sich laut Bröss-
ner in Studien und Registern kein ein-
deutiger Beweis einer kardiovaskulären 
Risikoerhöhung [1]. „Triptane scheinen 
sehr sicher und die Furcht vor kardio-
vaskulären Events überzogen zu sein.“

Als grundsätzliche Faustregel für den 
Einsatz gilt: „Wird ein Triptan zum ers-
ten Mal eingesetzt, sollten zumindest 
drei Migräne-Attacken damit behandelt 
werden“, gibt Brössner mit auf den Weg. 
„Bei Übelkeit und Erbrechen oder wenn 
die Attacke sehr rasch voranschreitet, ist 
eine subkutane, sublinguale oder nasale 
Applikation einer oralen Formulierung 
vorzuziehen.“ Für Zolmitriptan nasal 
konnte bereits nach zehn Minuten nach 
der Anwendung eine Verbesserung ge-
zeigt werden [2]. Für den Fall, dass 
der Patient auf die initiale Gabe zwar 
anspricht, der Schmerz jedoch wieder-
kehrt, empfiehlt sich ein Umstieg auf ein 
Triptan mit längerer Halb-
wertszeit oder die Kombina-
tion mit einem NSAR.

	� Triptane und neue 
Wirkstoffe

Alle bislang verfügbaren 
Daten zur Kombination von 
Triptanen mit monoklonalen 
Antikörpern zur Migräne

prophylaxe zeigen eine gute 
Verträglichkeit und Wirk-
samkeit sowie eine signifikan-
te Abnahme an Migräne-spe-
zifischen Medikationstagen 
[3–5]. Sicherheitsanalysen 
stehen zwar noch aus, jedoch 
wurden noch keine entspre-
chenden Signale festgestellt. 
Brössner: „Wenn Sie zu einem 
Attacken-Medikament einen 

Antikörper dazugeben, kann der Patient 
sein gewohntes Triptan weiter einneh-
men.“

Mit den Gepanten und den Ditanen 
stehen zwei neue Wirkstoffgruppen für 
die Behandlung von Mig-
räne-Attacken kurz vor der 
Zulassung. Auf die Frage, ob 
sie das Potenzial haben, Trip-
tane abzulösen, meint Bröss-
ner: „Erste Metaanalysen [6] 
zeigen eine eindeutige Über-
legenheit des Wirkungs- und 
Nebenwirkungsprofils von 
Triptanen. Somit wird es 
sicherlich nicht so schnell zu 
einer Ablöse kommen – vor 
allem auch deshalb, weil sie dann ein-
gesetzt werden sollen, wenn Triptane 
aufgrund einer Kontraindikation keine 
Option sind.“

	� Klare Patienten
information

Triptane sollten so früh wie 
möglich in der Attacke gege-
ben werden. „Für den Erfolg 
einer Therapie müssen Pa-
tienten verstehen, wann der 
richtige Zeitpunkt für den 
Therapiestart ist und wie sie 
Triptane richtig anwenden“, 
sagt Dr.  Astrid Gendolla, 
niedergelassene Neurologin 
in Essen. „Triptane sollen 

nicht öfter als zwei Mal in 24 Stunden, 
als drei Tage hintereinander und an 
zehn Tagen im Monat zur Behandlung 
von Migräne verwendet werden. Bei 
häufigeren Attacken ist eine zusätzliche 
Prophylaxe angezeigt.“

	� Triptane bei Cluster-Kopf-
schmerz

Triptane sind auch beim Cluster-Kopf-
schmerz wirksam. „Cluster und Migräne 
sind zwei unterschiedliche Störungen, 
die Differentialdiagnose kann allerdings 
zur Herausforderung werden“, so Priv.-
Doz. Dr. Andreas Gantenbein, Chef-
arzt Neurologie und Neurorehabilitation 

der RehaClinic Bad Zurzach 
in der Schweiz. Allerdings 
stelle sich die Frage, ob dies 
in solchen Fällen nötig ist, 
da es auch bei den Therapien 
Überlappungen gibt: „Trip-
tane sind auch bei Cluster-
Kopfschmerzen Mittel der 
Wahl in der Akuttherapie“, so 
Gantenbein. „Hier setzen wir 
vor allem auf rasch wirksame 
Formen, da beim Cluster-

Kopfschmerz aufgrund der kurzen Dau-
er der einzelnen Attacken ein schneller 
Wirkungseintritt gefordert ist.“
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*) Quelle: Satellitensymposium „Migräne und Clusterkopfschmerz in der Praxis“, 3-Ländertagung Kopfschmerz 2020, 28.02.2020 in Wien. Mit freundlicher 
Unterstützung von Grünenthal.

Der Stellenwert von Triptanen in der Behandlung von Migräne-Attacken und Clusterkopfschmerz ist unbestritten – auch 
im Vergleich mit den neuen Substanzen Gepante und Ditane. In der Kombination mit monoklonalen Antikörpern schei-
nen sie ebenfalls sicher zu sein. Beides zeigen erste Metaanalysen bzw. präliminäre Daten.

Fazit

Triptane sind:
	— wirksam und sicher. Sie sind seit 

den 1990-Jahren bekannt und gut 
untersucht.

	— in der Akutbehandlung von Migrä-
ne und Clusterkopfschmerz nach 
wie vor das Mittel der Wahl.

	— gut mit monoklonalen Antikörpern 
zur Migräneprophylaxe kombi-
nierbar.

	— im Wirkungs- und Nebenwir-
kungsprofil den neuen Gepanten 
und Ditanen überlegen.

Gregor Brössner  
(© Martin Lachmair)

Andreas Gantenbein  
(© Rehaclinic)

Astrid Gendolla  
(Privat)
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