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Systemische Therapie und männliche Fertilität
F.-M. Köhn, H.-C. Schuppe

Die Sichtweise auf das ungewollt kinderlose Paar 
ist in den vergangenen Jahren/Jahrzehnten umfas-
sender geworden.

Der Mann als möglicher Verursacher für die ausblei-
bende Schwangerschaft und die daraus resultierende 
Notwendigkeit einer frühzeitigen andrologischen 
Abklärung gelten heute als etabliert.

Gleichzeitig hat sich der andrologische Fokus im 
Rahmen der Diagnostik erweitert. Umweltfaktoren 
und Aspekte der Lebensführung mit ihren Auswir-
kungen auf die männliche Fertilität sind in zahlrei-
chen Studien untersucht worden.

Ein neues Feld befasst sich mit den Zusammen-
hängen zwischen reproduktiver und allgemeiner 
Gesundheit. Einschränkungen der männlichen Fer-
tilität werden heute auch als Ausdruck einer mögli-
cherweise beeinträchtigten allgemeinen Gesundheit 
begriffen und können in solchen Fällen eine Indika-
torfunktion übernehmen.

Dadurch treten die Behandlungen von Komorbidi-
täten mit Medikamenten und deren Effekte auf die 
Spermaqualität in den Vordergrund, zumal die Män-
ner, die zur andrologischen Abklärung kommen, im-
mer älter werden und die Wahrscheinlichkeit für die 
Einnahme von Medikamenten bei ihnen damit steigt.

Diese Entwicklung hat der Arbeitskreis Andrologie 
der Deutschen Dermatologischen Gesellschaft 
aufgegriffen und bereits auf dem DVR-Kongress 
2019 zum Inhalt seiner Sitzung gemacht.

Die im aktuellen JRE publizierten Artikel geben ak-
tualisierte Zusammenfassungen zu einzelnen Sub
stanzklassen wieder und möchten das Interesse auf 
diese bei der Betreuung des Paares mit unerfülltem 
Kinderwunsch relevante Problematik lenken.
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