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Aktuelles

Schwerpunkte des Osterreichischen Herzfonds:
fordern, unterstutzen, informieren

Der Osterreichische Herzfonds ist eine gemeinniitzige Orga-
nisation, die sich seit der Griindung im Jahr 1971 die Herz-
gesundheit der Osterreicher zum Ziel gesetzt hat. In der Sat-
zung des Fonds sind die Schwerpunktthemen festgelegt:

Forderung von Forschung und Lehre im Bereich der Herz-
Kreislauferkrankungen

Pravention auf dem Gebiet von Herz-Kreislauferkrankungen
Langzeitstudien betreffend die Entwicklung von Herz-
erkrankungen in der Bevdlkerung

Vorsorge zur Soforthilfe bei plétzlichem Herzstillstand durch
Aufstellung von Defibrillatoren

Verbesserung der Betreuung von Kindern mit angeborenen
Herzfehlern

Aus- und Weiterbildung von Erwachsenen (besonders Lehr-
personal)

Fur Patienten, Firmenmitarbeiter und interessierte Laien bie-
ten wir ein breites Sortiment an Drucksorten, das kostenlos
und portofrei iiber die Website www.herzfonds.at, per E-Mail:
service@herzfonds.at oder telefonisch 01/405 91 55 bestellt
werden kann:

— Endokarditis- Ausweis

— Ausweis fiir Patienten nach Herzklappen-Operation

— Gerinnungshemmer-Ausweis

— Ausweis EHMA

— Wegweiser fiir Ihr Herz

— Blutdruckpass

— Medikamentenpass

— Notfallkarte

— BMI-Tabelle

— Aufkleber ,,Bitte nicht Rauchen®

— Themenzeitung , kardiovaskuldre Gesundheit®

— Hypertonie Ratgeber

— Herzinfarkt - Was nun?

— Herzinsuffizienz - Was nun?

Alle Projekte finanzieren sich ausschliefllich durch Spenden
von Privatpersonen und Firmen.

® Der Osterreichische Herzfonds feiert sein
50-jahriges Griindungsjubilaum

~Schach dem Herztod” — DAS Pionierprojekt unter
den osterreichischen Gesundheitsaktionen

Um Geldmittel fiir die Finanzierung der ersten Projekte zu
lukrieren, startete im Februar 1971 die osterreichweite Ak-
tion ,Schach dem Herztod®, eine der ersten Gesundheits-
kampagnen in Osterreich, die vom ORF grof3artig unterstiitzt
wurde. Die Osterreicher zeigten sich grof8ziigig und mit deren
Spendeneinnahmen wurde der Grundstein fiir die Arbeit des
Osterreichischen Herzfonds gelegt.

Durch den Einsatz unserer Spender ist es gelungen, seit der
Grundung des Herzfonds vor 50 Jahren mehr als 12 Mio. Euro
in kardiologische Forschungs- und Priventionsprojekte zu in-
vestieren.

Umsetzung der ersten Projekte und Meilensteine

— Die Einrichtung und spétere Modernisierung von 96
Herziiberwachungsstationen in ganz Osterreich hat der
Osterreichische Herzfonds umgesetzt und damit Geschich-
te geschrieben.

Kardiologie vor 50 Jahren. © Bilderarchiv des Osterreichischen
Herzfonds
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Kardiologie heute. © Fotodokumentation Klink Ottakring
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— Die Etablierung der Herz-Lungen-Wiederbelebungs-
kurse fiir Schulkinder ab der 8. Schulstufe und fiir erwach-
sene Laien - heute selbstverstindlich - hat der Osterreichi-
sche Herzfonds im Jahr 1973 in Zusammenarbeit mit den
zustdndigen Ministerien erarbeitet und umgesetzt.

— Die Forderung Kardiologischer Forschungsprojekte wird
von Beginn an bis heute durchgefiihrt.

— Die Privention von Herz-Kreislauferkrankungen ist von
grofler Bedeutung und wird seit der Griindung bis heute
konsequent umgesetzt.

Kaum eine andere Organisation hat so viele Initiativen fiir die
Herzgesundheit der Osterreicher durchgefiithrt wie der Oster-
reichische Herzfonds. Viele Ziele wurden erreicht, die Tatig-
keitsfelder haben sich im Laufe der Jahrzehnte stark verandert.

Konsequenter Riickgang der Herzinfarkt-
Sterblichkeit

Starben 1971 noch 46.692 Menschen in Osterreich an Krank-
heiten des Herz-Kreislaufsystems (rd. 48 % aller Todesfille),
waren es 2019 nur noch 32.148 (rd. 39 %). Auch bei den
hospitalisierten Herzinfarktpatienten sind die Todesfélle deut-
lich gesunken (von 35 % vor 50 Jahren auf 5-7 % rezent).
Grund dafiir ist die sehr schnelle Verbesserung diagnostischer
und therapeutischer (vor allem interventioneller) Maf3nah-
men, die Organisation von Herzinfarkt-Netzwerken Oster-
reichweit, was zu einer Verkiirzung der Behandlungszeiten im
Herzkatheterlabor gefiihrt hat, aber leider noch nicht zu einer
deutlichen Reduktion vermeidbarer Risikofaktoren. Letzteres
vermutlich, weil der Herzinfarkt in vielen Féllen wegen der op-
timalen Behandlungsoptionen und dem Riickgang der Sterb-
lichkeit ,,an Schrecken verloren hat*

m Zukiinftige Aktivitaten des Osterreichi-
schen Herzfonds

Der Schwerpunkt unserer Arbeit muss und wird neben den
oben angefiihrten Aktivititen besonders in der Pravention von
Herz-Kreislauferkrankungen und in der Unterstiitzung der me-
dizinischen Forschung auf dem Herz-Kreislauf-Sektor liegen.

u Weltherztag 29. September 2021

Der Weltherztag ist eine Initiative der World Heart Federation,
er findet seit 2001 jéhrlich am 29.9. statt. Auch der Osterreichi-
sche Herzfonds beteiligt sich und fiihrt diverse Aktionen durch.

Unsere Website gibt Einblick in vergangene und aktuelle
Kampagnen zu diesem Tag und natiirlich zu allen Aktivititen:
www.herzfonds.at
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21. Internationales Meeting ,Integrated
Management of Acute and Chronic Cardio-
vasc. Diseases” in Innsbruck 2020. © privat

Korrespondenzadresse:
Osterreichischer Herzfonds

A-1090 Wien, Nordbergstrafse 15/4/47
Tel.: +43/1/405 91 55

E-Mail: office@herzfonds.at

Web: www.herzfonds.at
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Vergissmeinnicht
Dankevent 2018:
Béarbel Kramer
und Petra Scharf.
© Ludwig Sched|
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Vorstandssitzung 2021. Von li nach re: Prim. Univ.-Prof. Dr. Kurt Huber, Prasident; Univ.-
Prof. Dr. Andrea Podczeck-Schweighofer, Vizeprasidentin; Dr. Georg Kraft-Kinz, Finanz-
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e-Journal-Abo
Beziehen Sie die elektronischen Ausgaben dieser Zeitschrift hier.
Die Lieferung umfasst 4-5 Ausgaben pro Jahr zzgl. allfalliger Sonderhefte.
Unsere e-Journale stehen als PDF-Datei zur Verfigung und sind auf den meisten der markt-
ublichen e-Book-Readern, Tablets sowie auf iPad funktionsfahig.
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Haftungsausschluss

Die in unseren Webseiten publizierten Informationen richten sich ausschlieBlich an gepriifte
und autorisierte medizinische Berufsgruppen und entbinden nicht von der arztlichen Sorg-
faltspflicht sowie von einer ausflhrlichen Patientenaufklarung Uber therapeutische Optionen
und deren Wirkungen bzw. Nebenwirkungen. Die entsprechenden Angaben werden von den
Autoren mit der grofdten Sorgfalt recherchiert und zusammengestellt. Die angegebenen Do-
sierungen sind im Einzelfall anhand der Fachinformationen zu Uberprifen. Weder die Autoren,
noch die tragenden Gesellschaften noch der Verlag Ubernehmen irgendwelche Haftungs-
anspruche.
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