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Verbesserung der Lebensqualität und Reduktion 
der Hospitalisierung mit dem CardioMEMS Sen-
sor: Ergebnisse der MONITOR-HF-Studie
Neue Daten aus einer Prüfarzt-gespon-
serten europäischen Studie zeigen, dass 
der Einsatz von Abbotts CardioMEMS™ 
HF-System bei Patienten mit nach-
gewiesener Herzinsuffizienz bereits 
nach drei Monaten zu einer signifikan-
ten Verbesserung der von Betroffenen 
berichteten Lebensqualität führt [1]. Die 
MONITOR-HF-Studie ergab außerdem 
eine signifikante Verringerung der Herz-
insuffizienz-bedingten Krankenhaus-
aufenthalte um 44 % bei Patienten mit 
chronischer Herzinsuffizienz unter leit-
liniengerechter medizinischer Therapie.

Dieser Behandlung lag eine Kombina-
tion von bis zu vier Herzmedikamenten 
zugrunde, entsprechend den europäi-
schen und US-amerikanischen Leit
linien zur Therapie der Herzinsuffizienz 
[2]. MONITOR-HF ist damit die dritte 
randomisierte, kontrollierte, klinische 
Studie weltweit, die einen signifikan-
ten gesundheitlichen Nutzen und eine 
Verbesserung der Lebensqualität für 
Herzinsuffizienz-Patienten durch das 
CardioMEMS™ HF-System nachweist.

Die Ergebnisse von MONITOR-HF wur-
den als Late-Breaker-Session der Heart 
Failure Association, einer Unterabtei-
lung der European Society of Cardio
logy (ESC), auf der ESC-Jahrestagung in 
Prag im Mai 2023 bekannt gegeben und 
gleichzeitig in der Fachzeitschrift The 
Lancet veröffentlicht [1]. Die Studie wur-
de vom niederländischen Gesundheits-
ministerium finanziert, die Kosten für die 
Organisation der klinischen Forschung 
wurden von Abbott übernommen.

Neue Daten zeigen eine verbesserte 
Lebensqualität
Die MONITOR-HF-Studie erreichte 
ihren primären Endpunkt durch den 
Nachweis einer klinisch bedeutsamen 
Verbesserung der Lebensqualität bei 
Teilnehmern mit CardioMEMS™-Sen-
sor gegenüber der Kontrollgruppe von 
Patienten, die den Drucksensor nicht 

erhielten. Die Verbesserung der Lebens-
qualität äußerte sich bei den Patienten 
mit Sensor in einem durchschnittli-
chen Anstieg von 7 Punkten im Kansas 
City Cardiomyopathy Questionnaire 
(KCCQ), während sich der Durch-
schnittswert in der Kontrollgruppe ver-
schlechterte. Der KCCQ-Fragebogen 
gilt als klinische Standardbewertung bei 
Herzinsuffizienz und wird zur Erfas-
sung und Messung der von Betroffenen 
berichteten Versorgungsqualität emp-
fohlen [3]. Dabei werden die Patienten 
gefragt, wie schwierig es für sie ist, all-
tägliche Aktivitäten zu bewältigen, wie 
beispielsweise kurze Strecken zu Fuß zu 
gehen, Hausarbeiten zu verrichten oder 
sich mit der Familie und Bekannten zu 
treffen [4].

„Das niederländische Gesundheitssystem 
ist für seinen strukturierten Ansatz bei 
der Behandlung von Herzinsuffizienz 
in ambulanten Kliniken mit einem all-
gemeinen Zugang zu leitliniengerechten 
medizinischen Therapien bekannt“, sagte 
Dr. J.J. Brugts, leitender Prüfarzt der 
MONITOR-HF-Studie und Associate 
Professor am Erasmus Medical Center in 
Rotterdam, Niederlande. „Dieser Ansatz 
legt die Messlatte höher und macht die Er-
gebnisse der MONITOR-HF-Studie noch 
aussagekräftiger, indem Patienten, die 
bereits einen hohen Pflegestandard erhiel-
ten, bei Verwendung des CardioMEMS™ 
HF-System über signifikante Verbesse-
rungen ihrer Lebensqualität berichteten.”

Die Relevanz der Studie auch für die 
deutsche Versorgungslandschaft bestä-
tigt Professor Stefan Störk, Leiter des 
Departments Klinische Forschung und 
Epidemiologie am Deutschen Zentrum 
für Herzinsuffizienz des Universitätskli-
nikums Würzburg: „Die MONITOR-HF-
Studie hat eindrucksvoll gezeigt, dass ein 
telemedizinisch unterstütztes Monitoring, 
verbunden mit einer sehr guten Nachsor-
ge, die immer noch viel zu hohe Hospitali-
sierungsrate bei Herzinsuffizienz substan-

ziell reduzieren kann. Davon profitieren 
unsere Patienten ganz unmittelbar, und 
auch für unser Gesundheitssystem erwar-
ten wir positive Effekte“.

Der drahtlose Miniatursensor Cardio-
MEMS™ hat die Größe einer Büroklam-
mer und überwacht nach der Platzierung 
durch einen minimal-invasiven Eingriff 
Veränderungen im Pulmonalarterien-
druck (PA-Druck), die auf eine sich ver-
schlechternde Herzinsuffizienz hinwei-
sen. Er überträgt die täglichen Messwerte 
drahtlos per Telemonitoring an das klini-
sche Team, sodass Betroffene und Fach-
ärzte in der Lage sind, den PA-Druck per 
Fernüberwachung zu kontrollieren.

„Herzinsuffizienz ist ein globales Ge-
sundheitsproblem mit verheerenden Aus-
wirkungen auf das Leben der Patienten 
sowie einer hohen Morbiditäts- und Mor-
talitätsrate“, sagte Philip B. Adamson, 
M.D., Chief Medical Officer des Ge-
schäftsbereichs Heart Failure bei Abbott. 
„Diese Ergebnisse zeigen einmal mehr, 
dass ein proaktives, telemedizinisches 
Monitoring der Veränderungen des Pul-
monalarteriendrucks mit CardioMEMS™ 
zu besseren Gesundheitsergebnissen und 
einer höheren Patientenzufriedenheit bei 
mehreren Gesundheitsindikatoren führt, 
als eine rein medikamentöse Behandlung.“
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Abbildung 1:  
CardioMEMS™ HF Sensor
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