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Die Lebenserwartung der Menschen nimmt rapide zu, und die Gesamtzahl menopausaler Frauen
wird von derzeit 487 Millionen auf 1,2 Milliarden im Jahr 2030 geschätzt.

Die stärkste Prolongierung der Lebenszeit ist in den G7-Staaten zu diagnostizieren, so daß man davon
ausgehen kann, daß das durchschnittliche Lebensalter der Frauen in diesen Ländern sich in den näch-
sten Jahren auf ca. 80 Jahre einpendeln wird. Das heißt, daß die Frau 20 bis 30 Jahre in der Post-
menopause verbringt.

Zur Behandlung zahlreicher Beschwerden, aber auch zur Prävention kommt der Hormonersatz-
therapie große Bedeutung zu, wobei ein breites Spektrum an Präparaten sinnvoll und erwünscht ist.

Aerodiol ist die erste pulsatile Östrogentherapie in Form eines Nasensprays, das zahlreiche klinische
und praktische Vorteile in sich vereint. Es bietet eine zuverlässige Östrogenresorption unter Umge-
hung des hepatischen Stoffwechsels. Die Wirksamkeit der Applikation ist in zahlreichen klinischen
Studien gut dokumentiert, wobei die rasche Resorption schon in kurzer Zeit zu einem Therapieeffekt
und auch zu einer signifikanten Senkung der Hitzewallungen führt. Zusätzlich wird durch das indivi-
duell adaptierbare Dosiersystem die immer häufigere Forderung nach einer patientenbezogenen,
maßgeschneiderten Hormonersatztherapie erfüllbar.

Durch seine diskrete und anwendungsfreundliche Darreichungsform erreicht Aerodiol eine hohe
Akzeptanz unter den Patientinnen, so daß man als Gynäkologe erfreut ist, jene neue und innovative
Form der Hormonersatztherapie in das Armentarium der HRT aufnehmen zu können.

Univ.-Prof. DDr. Johannes Huber

Univ.-Klinik für Frauenheilkunde, Wien
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