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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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Die Lebenserwartung der Menschen nimmt rapide zu, und die Gesamtzahl menopausaler Frauen
wird von derzeit 487 Millionen auf 1,2 Milliarden im Jahr 2030 geschatzt.

Die starkste Prolongierung der Lebenszeit ist in den G7-Staaten zu diagnostizieren, so dafs man davon
ausgehen kann, daf das durchschnittliche Lebensalter der Frauen in diesen Landern sich in den nach-
sten Jahren auf ca. 80 Jahre einpendeln wird. Das heif3t, dafl die Frau 20 bis 30 Jahre in der Post-
menopause verbringt.

Zur Behandlung zahlreicher Beschwerden, aber auch zur Pravention kommt der Hormonersatz-
therapie groe Bedeutung zu, wobei ein breites Spektrum an Praparaten sinnvoll und erwiinscht ist.

Aerodiol ist die erste pulsatile Ostrogentherapie in Form eines Nasensprays, das zahlreiche klinische
und praktische Vorteile in sich vereint. Es bietet eine zuverldssige Ostrogenresorption unter Umge-
hung des hepatischen Stoffwechsels. Die Wirksamkeit der Applikation ist in zahlreichen klinischen
Studien gut dokumentiert, wobei die rasche Resorption schon in kurzer Zeit zu einem Therapieeffekt
und auch zu einer signifikanten Senkung der Hitzewallungen fihrt. Zusatzlich wird durch das indivi-
duell adaptierbare Dosiersystem die immer haufigere Forderung nach einer patientenbezogenen,
mafgeschneiderten Hormonersatztherapie erfillbar.

Durch seine diskrete und anwendungsfreundliche Darreichungsform erreicht Aerodiol eine hohe
Akzeptanz unter den Patientinnen, so dals man als Gynakologe erfreut ist, jene neue und innovative
Form der Hormonersatztherapie in das Armentarium der HRT aufnehmen zu konnen.

Univ.-Prof. DDr. Johannes Huber

Univ.-Klinik fiir Frauenheilkunde, Wien
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Die in unseren Webseiten publizierten Informationen richten sich ausschlieBlich an gepriifte
und autorisierte medizinische Berufsgruppen und entbinden nicht von der arztlichen Sorg-
faltspflicht sowie von einer ausflhrlichen Patientenaufklarung Uber therapeutische Optionen
und deren Wirkungen bzw. Nebenwirkungen. Die entsprechenden Angaben werden von den
Autoren mit der grofdten Sorgfalt recherchiert und zusammengestellt. Die angegebenen Do-
sierungen sind im Einzelfall anhand der Fachinformationen zu Uberprifen. Weder die Autoren,
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