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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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maternofetale Medizin der DGGG)

K. Chalubinski, P. Husslein

Kontraindikationen fiir einen
vaginalen Entbindungsversuch

=> Absolute:
Uteriner Langsschnitt
Zustand nach Narbendehiszenz bzw.
-ruptur
Fortbestehen der Indikation fiir die
vorausgegangene Sectio
=> Relative:
Gemini
BEL
V. a. Makrosomie

Rechtzeitige Aufklarung

=> Sorgfaltige Beratung der Schwangeren
zum Zeitpunkt der Geburtsanmeldung
tiber die Mo6glichkeit des vaginalen

Entbindungsversuches bzw. der elekti-
ven Re-Sectio.

B FErfolgsrate vaginaler Entbindungs-
versuche:

St. p. 1 x Sectio =73 % (MW)
St. p. 2 x Sectio = 68 % (MW)

B Hdufigkeit einer Narbendehiszenz bzw.
-ruptur nach transisthmischer
Uterotomie:

St. p. 1 x Sectio = 0,006-2 %
St. p. 2 x Sectio = 5 % (Dehiszenz);
<2 % (Ruptur)

B Erhohung der an sich sehr geringen
Rate an fetalen Geburtskomplikationen
bei vaginaler Entbindung (subpartal er-
worbene Zerebralparese).

= Gespriachsdokumentation in der KG

Vorgehen bei einem vaginalen
Einleitungsversuch

B kontinuierliche drztliche Uberwachung
des Geburtsverlaufes

B bei Geburtsstillstand — Sectioindikation
nicht unnétig hinauszogern

B Voraussetzungen fiir eine rasche, se-
kundire Sectio miissen erfiillt sein

=>» Medikation:

B Analgetika bzw. Periduralanisthesie —
keine Anwendungsbeschrankung

B Prostaglandin E2 und Oxytocin — stren-
ge Indikationsstellung

=> Nicht notwendige MaSnahmen:

B Pelvimetrie

B sonographische Uberpriifung der Utero-
tomienarbe

B intrauterine Druckmessung

B prophylaktische vaginal-operative Ent-
bindung

B Narbennachtastung nach der Geburt

B Sterilisatio — Empfehlung nach mehr
als zwei Sectiones
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