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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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Liebe Kolleginnen! Liebe Kollegen!

Wie bereits angekiindigt, steht das Thema Magnesium in der zweiten Jahres-
hélfte in unserer Arbeitsgruppe wieder im Vordergrund. Wir haben im Laufe
des Jahres oxidative Stressmessungen unter Magnesiumtherapie durchgefiihrt
und dies sowohl bei Probanden, die unter Belastung (Fahrradergometer)
herzgesund waren, als auch bei Probanden, die eine koronare Herzkrankheit
hatten und eine entsprechende Therapie mit oralem Magnesium erhielten.
Die ersten Zwischenergebnisse sind sehr interessant und vielversprechend, so
dal$ wir diese Beobachtung bis Jahresende fortfithren werden und dann eine
entsprechende Veréffentlichung vorhaben. Weiters finden Sie in diesem Heft
eine Kongrel3zusammenfassung der heurigen Bad Radkersburger Kur- und
Thermengesprache 2003 mit dem Thema , Endotheliale Dysfunktion”.

Mit freundlichen Griifsen
Prim. Dr. B. Zirm
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