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Mitteilungen des Magnesium- und Osteoporose-Forum Bad Radkersburg – Graz
p.A. Prim. Dr. Bernd Zirm, LKH Bad Radkersburg, Dr. Schwaigerstraße 1, A-8490 Bad Radkersburg
Tel. 03476/2401-3101, Fax 03476/2401-3107, e-mail: bernhard.zirm@lkh-badradkersburg.at
Homepage: www.lebensstil-medizin.at

Liebe Kolleginnen! Liebe Kollegen!

Wie bereits angekündigt, steht das Thema Magnesium in der zweiten Jahres-
hälfte in unserer Arbeitsgruppe wieder im Vordergrund. Wir haben im Laufe
des Jahres oxidative Stressmessungen unter Magnesiumtherapie durchgeführt
und dies sowohl bei Probanden, die unter Belastung (Fahrradergometer)
herzgesund waren, als auch bei Probanden, die eine koronare Herzkrankheit
hatten und eine entsprechende Therapie mit oralem Magnesium erhielten.
Die ersten Zwischenergebnisse sind sehr interessant und vielversprechend, so
daß wir diese Beobachtung bis Jahresende fortführen werden und dann eine
entsprechende Veröffentlichung vorhaben. Weiters finden Sie in diesem Heft
eine Kongreßzusammenfassung der heurigen Bad Radkersburger Kur- und
Thermengespräche 2003 mit dem Thema „Endotheliale Dysfunktion“.

Mit freundlichen Grüßen
Prim. Dr. B. Zirm
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