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Im ersten der drei Vorträge konzentrierte sich Dr. K.-L. Schulte
vom Gefäßzentrum Berlin auf epidemiologische Daten.
Die Wichtigkeit der Erfassung des Patienten in seiner Ge-
samtrisikosituation hinsichtlich Atherosklerose, nicht nur
als „Hypertoniker“, „Hyperlipidämiker“, „Diabetiker“ usw.,
wurde für die Therapieindikation klar betont. Aus der Tatsa-
che, daß über 90 % der Patienten mit kritischer Extremitäten-
ischämie auch an einer koronaren Dreigefäßerkrankung lei-
den, Patienten mit Nierenarterienstenose oder abdominellem
Aortenaneurysma sehr häufig an akutem Myokardinfarkt ver-
sterben oder Diabetiker per se (auch ohne bekannte koronare
Herzerkrankung) als Hochrisikopatienten zu betrachten sind,
wird deutlich, daß zwischen Primär- und Sekundärprävention
keine klare Trennung besteht.

Der Vortrag von Dr. C. Wanner aus Würzburg behandelte die
pleiotropen (= nicht durch LDL-Cholesterinsenkung erklär-
baren) Effekte der Statine. Durch potentiell verminderte
Produktion freier Sauerstoffradikale, durch möglicherweise
antiinflammatorische, zellmigrations- und zellproliferations-
hemmende Wirkungen der Statine sollen besonders fettreiche,
„vulnerable“ atherosklerotische Plaques stabilisiert werden.
Diese Annahmen wurden durch die Diskussion aktueller Da-
ten aus der klinischen Forschung (z. B. durch die HPS-Studie
[Lancet 2002], in der die 24-%-Risikoreduktion koronarer
Ereignisse bei Hochrisikopatienten, d. h. solchen mit einem
�� 20%igen 10-Jahres-Mortalitätsrisiko, unabhängig vom
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Ausgangs-LDL vor Statintherapie untersucht wurde) ge-
stützt.

Dr. F. Tato aus München sprach im dritten Vortrag über den
unabhängigen prognostischen Faktor LDL-Cholesterinkonzen-
tration und die großen klinischen Studien, in denen die LDL-
Senkung durch Statine Morbidität (koronare Ereignisse) und
Mortalität reduzierte. Ohne den Lipidarm der ALLHAT-Studie
zu vergessen, der keinen Unterschied auf das Gesamtüberleben
zwischen statin- und placebotherapierten Hypertonikern zeigte,
wurden die Guidelines zur Therapie mit Statinen dargestellt
(Indikation zur Statintherapie, sobald bei Hochriskopatienten
keine LDL-Absenkung < 115 mg/dl mit konservativen Mitteln
erreicht wird). Abschließend wurden die pharmakokinetischen
und -dynamischen Eigenschaften von Pravastatin und
Rosuvastatin (als die zwei hydrophilen Statine, bei denen da-
durch weniger extrahepatale Nebenwirkungen zu erwarten
sind) denen von Simvastatin und Atorvastatin gegenüberge-
stellt. Neue Statine (wie Rosuvastatin) erlauben durch ihre bes-
sere Wirkung, das LDL-Ziel sicherer zu erreichen.
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