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Liebe Leserinnen und Leser!

Mit dieser Ausgabe unseres Journals für Menopause darf ich Sie nach einem äußerst heißen und
schönen, aber hoffentlich für Sie auch erholsamen Sommer wieder recht herzlich begrüßen.

H. Kuhl zeigt in seiner ausführlichen Übersichtsarbeit die unterschätzte Bedeutung der Gestagene
bei der Hormonsubstitution. Es zeigt sich, wie schwierig die Beurteilung der Rolle der Gestagene
in bezug auf Benefits und Nachteile in der Hormonersatztherapie, aber auch bei Pilleneinnahme
ist. Gerade die Vielfalt der Gestagene, wie auch ihre verschiedensten Kombinationen mit den
Estrogenen lassen eine Aussage über die Risiken und Vorteile nur eingeschränkt zu, weil derzeit
systematische Untersuchungen noch weitgehend fehlen. Es scheint, daß dieses Kapitel, das nicht
zum ersten Mal aufgeschlagen wurde, noch lange nicht abgeschlossen ist.

B. Gerber setzt sich mit persönlichem Lebensstil und Brustkrebsrisiko auseinander. Ein nicht unwe-
sentlicher Faktor für das erhöhte Brustkrebsrisiko, letztendlich aber auch nur ein Mosaiksteinchen
auf der Suche nach Entstehung und Ursache des Brustkrebses.

Beide Arbeiten sind im Zusammenhang mit den Ergebnissen der WHI-Studie hoch aktuell, erleich-
tern den interessierten Lesern und Leserinnen die Interpretation der Studie und relativieren deren
Aussagen.

J. Bitzer setzt sich mit der Sexualität des älteren Paares auseinander, wobei die Betonung auf Paar
liegt. Die getrennte Auseinandersetzung der Sexualität von Frau und Mann auch in der späteren
Lebenshälfte ist eine in den letzten Jahren bereits gängige Thematik. Die Betrachtung des Paares
sowohl von der biologischen wie auch von der psychosozialen Seite, im Kontext mit dem Älter-
werden und inwieweit die sexuelle Interaktion auf gegenseitige Unterstützung und gemeinsame
Problemlösung gerichtet ist oder andere Mechanismen dadurch ausgelöst werden können, gibt ei-
nen interessanten Einblick in die möglicherweise auftretenden Probleme. Möglichkeiten des Um-
gangs damit sowie Hilfestellungen werden aufgezeigt.

Ein Auszug aus Maturitas, Pharma News, Kongressankündigungen etc. runden das Bild dieser
inhaltlich sehr interessanten Herbst-Ausgabe ab.

Univ.-Prof. Dr. Franz H. Fischl, Wien
Herausgeber

For personal use only. Not to be reproduced without permission of Krause & Pachernegg GmbH.
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Chères lectrices et chers lecteurs !

Permettez-moi, par le biais de cette édition de notre Journal pour la Ménopause, de vous adresser
mes salutations les plus cordiales après ce bel été qui, bien que caniculaire, vous aura permis,
du moins je l’espère, de vous reposer.

H. Kuhl souligne, au cours de ses travaux récapitulatifs détaillés, l’importance sous-estimée des
gestagènes dans le cadre de la substitution hormonale. On y voit toute la difficulté d’y apprécier
le rôle des gestagènes en matière d’avantages et d’inconvénients dans le cadre de la thérapie
de substitution hormonale, mais aussi en cas de prise de pilules. C’est bien la diversité des
gestagènes et leurs diverses combinaisons avec les estrogènes qui ne permettent qu’une prise de
position restreinte en matière de risques et d’avantages car nous manquons encore énormément,
à l’heure actuelle, d’examens systématiques. Il semble que ce chapitre, qui n’est pas abordé
pour la première fois, est encore loin d’être clos.

B. Gerber porte ses réflexions sur le style de vie personnel et les risques du cancer du sein.
Il s’agit en effet d’un facteur non négligeable en matière de risques accrus du cancer du sein
même s’il ne représente finalement qu’une toute petite mosaïque dans la recherche de la genèse
et de la formation du cancer du sein.

Dans le contexte des résultats de l’étude WHI, ces deux travaux particulièrement d’actualité
facilitent aux lectrices et lecteurs intéressés l’interprétation de l’étude tout en relativisant ses
énoncés.

J. Bitzer se penche sur la sexualité du couple âgé tout en portant l’accent sur le mot «couple».
Au cours des dernières années, l’approche séparée de la sexualité féminine et de la sexualité
masculine, aussi à un âge avancé, est devenue une thématique courante. Le fait de considérer,
dans le cadre du vieillissement, le couple au niveau biologique tout comme au niveau
psychosocial et de tenter de définir dans quelle mesure l’interaction sexuelle est axée vers
un soutien réciproque et une solution commune aux problèmes ou peut déclencher d’autres
mécanismes, offre un aperçu digne d’intérêt des problèmes susceptibles de se manifester. Les
options de traitement de cette problématique et d’assistance sont mises en évidence.

Un extrait de Maturitas, les nouvelles pharmaceutiques, les annonces de congrès etc. parachè-
vent l’image de cette première édition d’automne aux contenus très intéressants.

Univ.-Prof. Dr. Franz H. Fischl, Vienne
Editeur
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