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Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Herz- und Kreislauf-Erkrankungen haben im Bewußtsein der
Öffentlichkeit einen hohen Stellenwert. Gerade deshalb war
der Tagungsschwerpunkt „Adipositas und Herz“ bei der ver-
gangenen Jahrestagung der Österreichischen Adipositas Ge-
sellschaft in Seggau geeignet, die Adipositas als relevanten
kardiovaskulären Risikofaktor wahrzunehmen.

Dieser Schwerpunkt fand sich in zahlreichen Beiträgen
wieder. Es wurden völlig neue klinische Gesichtspunkte, u. a.
der Stellenwert der „Adipositas-Kardiopathie“ und „Adipositas
und kardiovaskuläre Prävention“, behandelt. Aus diesem
Grund beschäftigt sich dieses Heft vorwiegend mit der Korre-
lation von Adipositas und Herzerkrankungen und beinhaltet
interessante Beiträge zu den Themen:

• Neue Risikofaktoren und Surrogatendpunkte
• Einfluß von Functional Food und Nahrungsergänzungen

auf kardiovaskuläre Risikofaktoren
• Aktuelle Aspekte in der Pharmakotherapie der Adipositas

und
• Zukunftsperspektiven der medikamentösen Therapie bei

Adipositas

Gleichzeitig möchte ich Sie zur heurigen Adipositas-Drei-
Länder-Jahrestagung in Salzburg vom 16.–18. Oktober 2003
einladen. Die Themen umfassen u. a.: „Kardiovaskuläre
Aspekte bei Adipositas“,  „Stellenwert der invasiven Koronar-
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diagnostik bei adipösen Patienten“,  „Koronarchirurgie bei
extremer Adipositas“ und „Adipositas als unabhängiger Risi-
kofaktor für Herzinsuffizienz“.

Im Rahmen des Schwerpunkts „Insulinresistenzsyndrom“
werden adipositasassoziierte Erkrankungen wie Hypertonie,
KHK, Insult, Diabetes, Dyslipidämie sowie aktuelle Thera-
piemaßnahmen beleuchtet. Hier werden „Schulungskon-
zepte“ für adipöse Erwachsene wie auch für Kinder und
Jugendliche und „Organisationskonzepte der Adipositasthe-
rapie in der Praxis“ angeboten.

Da der Anteil der Übergewichtigen im Kindes- und
Jugendalter dramatisch ansteigt, gewinnt das Thema „Adipo-
sitas und das metabolische Syndrom im Kindes- und Jugend-
alter“ immer mehr an Bedeutung. Ergänzend widmet sich der
chirurgische Teil der Tagung den neuen Trends in der
Adipositaschirurgie sowie der Selektion und der Nachbetreu-
ung chirurgischer Patienten.

Den aktuellen Ernährungstrends folgend, ist ein Schwer-
punkt der Jahrestagung auf den „Einfluß von Nahrungs-
ergänzungen und Functional Food bei Adipositas“ gelegt.

Ich lade Sie nochmals herzlichst zur Jahrestagung 2003
nach Salzburg ein und freue mich auf ein spannendes und ge-
mütliches Treffen aller an der Erforschung und Behandlung
der Adipositas Interessierten.

Univ.-Prof. Prim. Dr. Fritz Hoppichler
Tagungspräsident
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