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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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Dieses Sonderheft befalst sich mit minimal-invasiven Techniken zur Behandlung von Wirbelfrakturen
im Alter. Bei allein ungefdhr 450.000 osteoporotischen Frakturen pro Jahr in der EU missen wir
uns schon heute und — hinsichtlich einer Uberalterung der Bevolkerung — verstirkt auch morgen
mit diesen Problemen befassen.

Herkdmmliche offene Stabilisierungsverfahren versagen haufig aufgrund der herabgesetzten Knochen-
dichte und sind bei unseren dlteren Patienten oft risikoreich. Deshalb wurden in den achtziger
Jahren zundchst die Vertebroplastie und als weiterentwickeltes Verfahren seit 2000 die Kyphoplastie
in Europa eingefiihrt. Durch die Entwicklung der Kyphoplastie hat auch die Vertebroplastie einen
neuen Aufschwung bekommen und beide Verfahren sind aus der Therapie insbesondere der osteo-
porotischen Wirbelfraktur heute nicht mehr wegzudenken.

Beide Verfahren haben ihre Indikationen und Kontraindikationen und beruhen auf dem Prinzip der
Stabilisierung der vorderen Sdule der Wirbelsdule tber einen dorsalen minimal-invasiven Zugang.
Uber die Vertebroplastie liegen uns schon langjihrige Erfahrungen und Berichte mit bisher 277
Literaturstellen vor, wéahrend die Kyphoplastie (insgesamt 48 Literaturstellen) wahrscheinlich in der
Zukunft ein grolles Potential zur Stabilisierung und Aufrichtung auch von traumatischen Wirbel-
frakturen bei jungen Patienten besitzt.

Bisher wird bei beiden Verfahren ein spezieller PMMA-Zement verwendet, der — wie uns nicht zuletzt
die Endoprothetik der groBen Gelenke zeigt — auch an der Wirbelsdule tiber Jahre hinweg gut
toleriert wird. Neue Entwicklungen auf dem Gebiet der Biotechnologie werden uns aber in naher
Zukunft addquate resorbierbare und injizierbare Knochenersatzmaterialien bieten, die ein ganz
neues Behandlungsspektrum eréffnen werden.

Diese Sonderausgabe diskutiert die Techniken und Vorgehensweise bei Vertebro- und Kyphoplastie
aus interdisziplinarer Sicht. Einflihrend muf jedoch noch erwédhnt werden, da8 das Ergebnis gerade
eines minimal-invasiven Verfahrens entscheidend von der Erfahrung des Behandlers abhdngt. Leider
sind einige minmal-invasive Verfahren in der Vergangenheit durch unkritische Anwendungen und
fehlerhafte Techniken in Verruf geraten. Nicht zuletzt deshalb sollten alle Anwender genau die
Indikationen und Techniken beachten und beherrschen. Nur so kénnen sich letztendlich die hier
besprochenen Verfahren, die beide ihren Platz und Stellenwert in der Versorgung von Wirbelfrakturen
besitzen, zum Wohle unserer Patienten weiter verbreiten.

Ich wiinsche lhnen eine interessante Lektiire und hoffe, dal® Sie hierdurch Impulse fiir Ihre tagliche
Praxis erhalten.
Mit kollegialen Griifsen

Dr. med. Stephan Becker
Oberarzt, Orthopadisches Spital Wien-Speising
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Haftungsausschluss

Die in unseren Webseiten publizierten Informationen richten sich ausschlieBlich an geprifte
und autorisierte medizinische Berufsgruppen und entbinden nicht von der arztlichen Sorg-
faltspflicht sowie von einer ausflhrlichen Patientenaufklarung tber therapeutische Optionen
und deren Wirkungen bzw. Nebenwirkungen. Die entsprechenden Angaben werden von den
Autoren mit der grof3ten Sorgfalt recherchiert und zusammengestellt. Die angegebenen Do-
sierungen sind im Einzelfall anhand der Fachinformationen zu Gberprifen. Weder die Autoren,
noch die tragenden Gesellschaften noch der Verlag Gbernehmen irgendwelche Haftungsan-
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