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BUCHBESPRECHUNG
Varizenbehandlung in der Praxis. Praktische Anleitung zur Sklerotherapie, ambulanten
Phlebektomie, konservativen Behandlung der Varikosis
K. M. Hördegen, A. Oesch. Verlag Inter Com Agentur für Kommunikation GmbH, Hölstein/Basel, 2003. 224 Seiten,
162 farbige und 44 Schwarzweissabbildungen, Skizzen und Tabellen. ISBN 3-906529-00-2. SFr 77,65.

In drei Abschnitten behandelt das vorliegende Manual das Thema Varizenbehandlung in der Praxis und wird damit im
Zeitalter der Ästhetik, in dem auch die Beine vermehrt im Mittelpunkt stehen, dem phlebologisch interessierten Arzt sicher-
lich von Nutzen sein. Im ersten Teil werden die wichtigsten Fakten über die Varikosis, einschliesslich etablierter und neue-
rer Therapiemethoden, zusammengefasst. Den beiden für die Praxis wichtigsten Verfahren – die Sklerosierung und die
ambulante Phlebektomie – ist jeweils ein eigener Teil gewidmet. Gemäss dem Zweck des Handbuches werden hier nur
Behandlungsmethoden erläutert, die im Rahmen der phlebologisch ausgerichteten Allgemeinpraxis oder einer phlebo-
logisch/angiologischen Fachpraxis mit einfacheren Mitteln möglich sind. Aus diesem Grund werden Eingriffe für die
schweren Fälle der Varikose, wie die eigentliche Saphena-Chirurgie, nur am Rande berücksichtigt. Sorgfältige Diagnostik,
ehrliche Beratung des Patienten und eine gute Zusammenarbeit zwischen Sklerotherapeuten und Chirurgen sollen helfen,
ein optimales klinisches und kosmetisches Ergebnis für den Patienten zu erzielen. Ein Präparate- und Herstellernachweis
im Anhang rundet den Text ab, so dass dem Leser ein gut strukturiertes, praxisnahes Handbuch zur Verfügung steht.
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