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Für Sie zusammengefaßt:

DUAL DOPAMINE AGONIST
TREATMENT IN PARKINSON’S
DISEASE

Stocchi F et al. J Neurol 2003; 250:
822–6.

Einleitung

Seit den frühen 1970er Jahren werden
in der Behandlung von Patienten mit
Parkinson-Syndrom Dopaminrezep-
toragonisten eingesetzt. Eine häufige
Strategie in der Behandlung von Par-
kinson-Patienten ist der Beginn mit
einer Dopaminagonisten-Monothera-
pie und, wenn eine weitere klinische
Verbesserung notwendig ist, eine
Kombinationstherapie mit Levodopa.
Verschlechtert sich der Zustand des
Patienten, oder treten motorische
Störungen auf, wird die Dosis von
Levodopa bzw. beiden Wirkstoffen
für gewöhnlich erhöht. Dies kann
zu symptomatischen Verbesserungen
führen, doch erhöht sich damit auch
das Risiko unerwünschter Neben-
wirkungen und der möglichen Ver-
schlechterung hinsichtlich Dyskine-
sien und motorischer Störungen.
Um hierfür eine Alternative zu finden,
untersucht die vorliegende Studie
die Effektivität von Cabergolin als
Zusatzmedikament bei Patienten mit
frühem Morbus Parkinson, die be-
reits mit der Maximaldosis (= Dosis
der effektivsten klinischen Verbesse-

rungen ohne Nebeneffekte) eines an-
deren Dopaminagonisten (Pramipexol
oder Ropinirol) therapiert werden.

Methodik

In die Studie wurden 47 Patienten
eingeschlossen: 35 litten unter moto-
rischen Komplikationen und erhielten
einen Dopaminagonisten und Levo-
dopa, die anderen 12 Patienten wie-
sen keine motorischen Störungen auf,
ihnen wurde ein Dopaminagonist in
Monotherapie verabreicht. Eine adä-
quate Symptomkontrolle durch diese
Medikation wurde in allen Fällen
verfehlt. Die klinische Untersuchung
umfaßte eine motorische und funktio-
nale Bewertung inklusive „Unified
Parkinson’s Disease Rating Scale
(UPDRS) Motorscore“, gemessen
während der ON- und OFF-Phasen,
und die „Abnormal Involuntary Move-
ments (AIMS) Rating Scale“. Der pri-
märe Endpunkt umfaßte die Unter-
schiede zwischen den Ausgangswer-
ten und der letzten Untersuchung
bezüglich der Stundenanzahl in der
OFF-Phase während des Tages (für
die Gruppe, die Dopaminagonisten
plus Levodopa erhielt) und im UPDRS-
Motorscore (für die Dopaminagoni-
sten-Monotherapie-Gruppe).

Ergebnisse

Bei den 35 Patienten mit motorischen
Störungen sank unter der Zugabe von
Cabergolin der Zeitraum der OFF-
Phase um 65,6 % (von 3,14 ± 1,11 auf
1,08 ± 1,07 Stunden; p < 0,0001), der
UPDRS-Motorscore sank um 19,24 %

(von 41,68 ± 12,6 auf 33,66 ± 10,22;
p < 0,0001) während der OFF-Phase
und um 7,11 % (von 17,01 ± 6,63 auf
15,8 ± 7,22; p < 0,001) während der
ON-Phase. Die nächtliche Akinesie
konnte bei allen außer einem Patien-
ten verbessert werden. Bei den 12
Patienten ohne motorische Störungen
verbesserte sich der UPDRS-Motor-
score unter Cabergolin um 34,4 %
(von 23,5 ± 5,3 auf 15,5 ± 4,7).

Verträglichkeit

Alle 47 Patienten vertrugen die Zu-
gabe von Cabergolin gut. 6 Patienten
berichteten von unerwünschten
Nebenwirkungen (Übelkeit 2 ×, ge-
schwollene Beine 2 ×, orthostatische
Hypotonie 1 ×). Alle Nebenwirkun-
gen waren vorübergehend oder
konnten durch die Gabe von
Domperidon gebessert werden.

Schlußfolgerung

Diese offene Studie zeigt, daß eine
duale Dopaminagonistentherapie bei
der symptomatischen Behandlung
von Patienten mit frühem oder fort-
geschrittenem Parkinson-Syndrom
wirksam sein kann, unabhängig da-
von, ob diese zusätzlich Levodopa
einnehmen oder nicht.
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