JOURNAL FUR HYPERTONIE

) MAYER G
Fo.te--a R.cltV.a ger Oste-~e.cl.scld Gese sclats 'y
rie‘te? s-e @g-e 200

Joura fir v etor e-4Austa Joura of v eteso 2004
8(1) 5

www.kup.at/hypertonie

ZEITSCHRIFT FUR HOCHDRUCKERKRANKUNGEN

Krause & Pachemegg GmbH - VERLAG fur MEDIZIN und WIRTSCHAFT - A-3003 Gablitz ~ [EEmacea e


http://www.kup.at/cgi-bin/popup.pl?url=http://www.kup.at/hypertonie
www.kup.at/db/index.html

Hypertonie

Datenschutz:

Ihre Daten unterliegen dem Datenschutzgesetz und
werden nicht an Dritte weitergegeben. Die Daten
werden vom Verlag ausschlieBlich fiir den Versand
der PDF-Files des Journals fiir Hypertonie und
eventueller weiterer Informationen das Journal be-
treffend genutzt.

Lieferung:

Die Lieferung umfasst die jeweils aktuelle Ausgabe
des Journals fur Hypertonie. Sie werden per E-Mail
informiert, durch Klick auf den gesendeten Link er-

halten Sie die komplette Ausgabe als PDF (Umfang
ca. 5-10 MB). AuRerhalb dieses Angebots ist keine

Lieferung moglich.

Abbestellen:

Das Gratis-Online-Abonnement kann jederzeit per
Mausklick wieder abbestellt werden. In jeder Benach-
richtigung finden Sie die Information, wie das Abo
abbestellt werden kann.

e-Abo kostenlos

Das e-Journal
Journal fiir Hypertonie

v steht als PDF-Datei (ca. 5-10 MB)
stets internetunabhangig zur Verfligung

v kann bei geringem Platzaufwand
gespeichert werden

v ist jederzeit abrufbar

v bietet einen direkten, ortsunabhangigen
Zugriff

v ist funktionsfahig aufTablets, iPads
und den meisten marktiiblichen e-Book-
Readern

v ist leicht im Volltext durchsuchbar

v umfasst nebenTexten und Bildern
ggf. auch eingebettete Videosequenzen.

www.kup.at/hypertonie



https://www.kup.at/cgi-bin/gratis-abo.pl

Richtlinien der Osterreichischen Gesellschaft fiir Hypertensiologie 2004

Im Jahr 2003 haben mehrere Fachgesellschaften neue Empfehlungen zur Diagnostik, Klassifikation
und Therapie der Hypertonie publiziert, die Richtlinien der Osterreichischen Gesellschaft fiir Hyper-
tensiologie sind in dieser Ausgabe des Journals fur Hypertonie abgedruckt und werden in den néch-
sten Wochen auch als ,Pocketcard” verteilt. Unsere Arbeitsgruppe hat versucht, die Vorteile der JNC
VlI-Richtlinien (kompakt, kurz, so einfach wie moglich) zu tibernehmen, ohne allerdings das Prinzip
der umfassenden Risikostratifizierung zu verlassen.

Die Diskussion um die JNC VII-Richtlinien hat dazu gefiihrt, daB sich auch die breite Offentlichkeit
wieder vermehrt mit dem Thema Hypertonie beschaftigt. Trotzdem sind leider die Auswirkungen von
Richtlinien diverser Fachgesellschaften auf die klinische Praxis meist gering. In den Jahren nach der
Publikation von JNCV, in der Beta-Blocker und Diuretika als First line-Therapie empfohlen wurden,
beobachtete man in den Vereinigten Staaten eine zunehmende Verwendung von ACE-Hemmern und
Kalziumantagonisten. Die in den letzten Jahren durchgefiihrte kontinuierliche Korrektur der Zielblut-
druckwerte nach unten hat vor allem den Abstand zwischen Wunsch und Realitat vergrolert. Es gibt
leider auch einige Griinde, die der Umsetzung der Richtlinien unserer Gesellschaft im Wege stehen
werden, ein Argument gegen eine klare Positionierung unserer Gesellschaft sind sie jedoch nicht.

Unsere Empfehlungen basieren ausschlieBlich auf dem derzeitigen Stand des klinischen Wissens, die
Umsetzung bedarf der Miteinbeziehung von Klinikern, Patienten, Kostentrdgern oder der Gesellschaft
ganz allgemein, da die Wertvorstellungen dieser Gruppen nicht immer mit jenen der Experten tiber-
einstimmen. Wenn z. B. die Kostentrdger derzeit (zu Recht) einen stirkeren Einsatz von Diuretika
fordern, geschieht dies unter der Motivation, damit Kosten einsparen zu kdnnen. Wir sind jedoch der
Ansicht, dafs die Realitat der antihypertensiven Therapie uns eher zeigt, dal$ die meisten Patienten
unterbehandelt sind und Diuretika nur zusatzlich zu, aber nicht anstatt anderer teurerer Medikamen-
te verordnet werden kénnen.

Trotzdem hoffen wir auf eine breite Zustimmung und Mithilfe bei der Implementierung der Vorschlége.
Dies setzt allerdings eine Diskussionskultur voraus, in der Schlagworte wie ,Sparen auf Kosten des
Patientenwohls”, ,praxisferne Idealisten” oder ,Lakaien der Pharmaindustrie” nichts verloren haben.
Ich mochte mich an dieser Stelle nun auch bei allen Lesern des Journals und den Mitgliedern der
Osterreichischen Gesellschaft fir Hypertensiologie, der ich 2 Jahre als Prasident dienen durfte, be-
danken. Mit Mai des Jahres wird Herr Prim. Univ.-Prof. Dr. Karl Silberbauer das Amt tibernehmen
und ich bin sicher, dal8 er die Geschafte Giberaus erfolgreich weiterfiihren wird.

Univ.-Prof. Dr. Gert Mayer, Innsbruck
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