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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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Mit diesem Heft des JOURNALs FUR MENOPAUSE darf ich Sie, liebe Leserinnen und Leser, nach
der Sommerpause, die fir Sie hoffentlich erholsam war, wieder mit einer sehr intensiven Behand-
lung der Thematik von HRT und ERT nach den neuesten Auswertungen und Interpretationen der
letzte Studien recht herzlich begriiBen. Mit M. Birkhduser, A. O. Mueck und E. Windler setzen sich
international hervorragende und anerkannte Spezialisten, nicht nur aus der gyndkologischen Endo-
krinologie kommend, mit den letzten Ergebnissen der WHI, MWS etc. kritisch auseinander. Als
Fachmann bekommt man immer mehr das Gefiihl, dal$ unter den Kollegen, bedingt durch eine
hohe Spezialisierung, vielfach eine selektive Wahrnehmung stattfindet. Man nimmt nur das wahr,
was man akzeptieren will und was in das eigene wissenschaftliche Bild palst. Man hat den Ein-
druck, die Kollegen verstehen sich untereinander zum Teil sprachlich nicht mehr, sie kennen oder
akzeptieren die festgelegten Definitionen nicht mehr. Nur einige wenige Beispiele: Es wird von
manchen nicht zwischen retrospektiv oder prospektiv differenziert. Der Unterschied von Primar-
pravention und Sekundarpravention wird nicht erkannt oder akzeptiert. Ebenso scheinen einige den
Unterschied zwischen 17-beta-Estradiol und Ethinylestradiol nicht wahrzunehmen. Das beginnt
schon beim Studiendesign, und man fragt sich manchmal, ob dahinter Absicht oder Unverstandnis
steckt.

Die Menopause ist ein natlrliches Ereignis im Leben jeder Frau, das durchschnittlich mit 51/52 Jah-
ren eintritt. Die heutige Lebenserwartung der Frau betragt rund 81 Jahre, d. h., sie lebt in der Post-
menopause noch etwa 30 Jahre ohne Hormonproduktion, besonders ohne Estrogene. Dies kann,
muf aber nicht zu klimakterischen Beschwerden und metabolischen Storungen, wie zum Beispiel
Osteoporose, fiihren. Der Estrogenmangel [6st jedoch bei 60-85 % aller Europaerinnen mehr oder
weniger ausgepragte klimakterische Beschwerden aus, die eine medikamentése Behandlung not-
wendig machen konnen. Die Steroidhormone, Estrogene, Progesteron und Androgene sind also in
diesem Lebensabschnitt, und nicht nur in diesem, mitentscheidend ftr Wohlbefinden, Lebensquali-
tat und gesunden Stoffwechsel. Wir werden lernen missen, die Risikofélle herauszufiltern und auch
den Lebensstil entsprechend anzupassen, dann wird eine sinnvolle, zielfihrende Hormonersatz-
therapie auch weiterhin ihren Stellenwert in der Medizin haben.

In dieser zum Teil sehr emotional gefiihrten Diskussion steckt sicherlich auch gesellschaftliche
Relevanz, angefangen von wirtschaftlichen Griinden bis hin zu sozialpolitischen Steuerungsversu-
chen. Vor tiber 40 Jahren hat die Frau mit der Pille ein gewisses Mafs an personlicher Unabhangig-
keit, neben ihrer beruflichen, vom Mann erreicht. Mit der Hormonersatztherapie hat sie sich, ver-
bunden mit ihrer beruflichen Selbstdndigkeit, in den letzten Jahren Jugendlichkeit und Wohlbefin-
den auch im zweiten Abschnitt ihres Lebens bewahrt. Attraktiv, erfolgreich und dynamisch auch in
spateren Jahren, ndhert sie sich in ihrem Verhaltensmuster immer mehr dem Mann. In einer noch
immer von Mannern dominierten Gesellschaft ist das fir viele nur schwer zu verkraften und daher
wird diese Veranderung in der Gesellschaft nicht goutiert. Durch Angst, Verunsicherung, Diskussio-
nen um die arbeitende Mutter und Entzug einer Hormonersatztherapie in der Menopause scheint
eine Gegensteuerung versucht zu werden.

Neues aus der Osteoporose-Therapie erfahren wir von H. Resch, der damit das Bild der gesamten
Menopausenproblematik abrundet.

Der Maturitas aktuell-Beitrag zum Thema ,Age-related change in the strength of correlation of
lumbar spine bone mineral density with other regions” mit anschlieBendem Kommentar kommt
diesmal von Herrn G. Leb, Graz. Ein seltener Fallbericht, Pharma-News und Kongreflankiindigungen
vervollstandigen diese Ausgabe.

Ich wiinsche lhnen eine spannende und interessante Lektire und bitte Sie, sich mit den Stellung-
nahmen zu den Studien intensiv auseinanderzusetzen.

Franz Fischl
Herausgeber
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Beziehen Sie die elektronischen Ausgaben dieser Zeitschrift hier.
Die Lieferung umfasst 4-5 Ausgaben pro Jahr zzgl. allfalliger Sonderhefte.
Unsere e-Journale stehen als PDF-Datei zur Verfigung und sind auf den meisten der markt-
ublichen e-Book-Readern, Tablets sowie auf iPad funktionsfahig.
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Haftungsausschluss

Die in unseren Webseiten publizierten Informationen richten sich ausschlieBlich an gepriifte
und autorisierte medizinische Berufsgruppen und entbinden nicht von der arztlichen Sorg-
faltspflicht sowie von einer ausflhrlichen Patientenaufklarung Uber therapeutische Optionen
und deren Wirkungen bzw. Nebenwirkungen. Die entsprechenden Angaben werden von den
Autoren mit der grofdten Sorgfalt recherchiert und zusammengestellt. Die angegebenen Do-
sierungen sind im Einzelfall anhand der Fachinformationen zu Uberprifen. Weder die Autoren,
noch die tragenden Gesellschaften noch der Verlag Ubernehmen irgendwelche Haftungs-
anspruche.
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