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Eine Zeitschrift, die den Anspruch erhebt, Informationsmedium fiir wichtige klinisch relevante Inhalte,
vor allem auf nationaler Ebene, zu sein, ist geradezu verpflichtet, Osterreichische Konsensusstatements,
Richtlinien oder Empfehlungen von Fachgesellschaften zu verbreiten. In dieser Ausgabe wird das
Konsensusstatement ,Demenz” der Osterreichischen Alzheimergesellschaft und der Osterreichischen
Alzheimerliga publiziert. Gerade dieses multidisziplinare Thema kommt den Absichten dieser Zeit-
schrift, Interessen der extramuralen (niedergelassene Kollegen) und inframuralen (an Fachabteilun-
gen tatige Kollegen) Facharzte sowohl aus dem Bereich der Neurologie als auch der Psychiatrie an-
zusprechen, entgegen. In sehr Gbersichtlicher Weise wird im Konsensusstatement nach wissenschaft-
lichem Evidenzgrad und klinischem Empfehlungsgrad gewertet. Der interessierte Leser kann diesem
Statement sowohl fir seine diagnostischen als auch therapeutischen Entscheidungen wertvolle, evi-
denzbasierte, graduierte Hilfe entnehmen.

Im therapeutischen Bereich wird neben unumstritten wirksamen Pharmaka, wie Cholinesterasehem-
mer und Memantin, auf Mittel zweiter Wahl, wie z. B. Cerebrolysin oder Ginkgo biloba, bzw. auf
Mittel, die derzeit nicht empfohlen werden konnen, eingegangen. Dabei wird zwischen seniler
Demenz des Alzheimertyps, vaskularer Demenz und Demenz mit Lewy-Korperchen sowie fronto-
temporaler Degeneration differenziert.

Hervorzuheben sind auch die Empfehlungen bei der Therapie nichtkognitiver Storungen wie psycho-
tische Symptome, Depression, Angst, Agitiertheit oder Schlafstorung.

Im Bereich Neurologie setzt sich die Arbeit von Stepan et al. iber ,Die Problematik der klinischen
Verlaufsbeurteilung von Patienten mit Apallischem Syndrom anhand von Rehabilitationsskalen” mit
dem schwierigen Thema der Verlaufsbeobachtung und quantifizierenden Dokumentation auseinan-
der.

Schliellich wird von Wiest und Deecke auf den weit verbreiteten ,Benignen paroxysmalen Lage-
rungsschwindel” eingegangen, ein wichtiges und haufiges Krankheitsbild, das oft verkannt wird und
einer wirksamen ambulanten Therapie mit physikalischen Ubungen mit Sinne von Repositionsmano-
vern rasch zugeflihrt werden sollte.

Der Schwerpunkt im psychiatrischen Bereich liegt auf der Depression. In zwei ausfiihrlichen Arbei-
ten wird auf die Komorbiditdt von Depressionen und Alkoholabhangigkeit eingegangen. Wiahrend
Soyka und Lieb die Neurobiologie und Genetik diskutieren, wird von Kapfhammer Alkohol und
Depression in der Konsultation-Liaison-Psychiatrie besprochen. SchlieBlich wird von Kaspar und
Trautmann-Sponsel die Bedeutung von Johanniskrautextrakt zur Behandlung leichter bis mittel-
schwerer depressiver Episoden anhand neuerer Daten hervorgehoben.
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Allen Autoren sei an dieser Stelle gedankt.

Prim. Univ.-Prof. Dr. Bruno Mamoli
Neurologisches Krankenhaus der Stadt Wien
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