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Der gitterlose Kdfig: Wie unser Gehirn die Realitit erschafft

Manfred Schmidbauer. Springer Verlag, Wien, 2003. Paperback, 185 Seiten, 26 Abbildungen. ISBN 3-211-20319-2.
EUR (A) 24,80, EUR (D) 24,80, sFr 42,50

Wir leben heute in der westlichen Welt in einer Zeit noch nie erlebten Wohlstands und Entscheidungsfreiheit.
In einer solchen Situation sollten die Menschen zufrieden und ausgeglichen sein. Warum dies jedoch vielfach
nicht der Fall ist, durchleuchtet Manfred Schmidbauer in seinem Buch ,Der gitterlose Kéfig: Wie unser Gehirn
die Realitat erschafft”.

Manfred Schmidbauer analysiert das Problem aus verschiedenen Blickwinkeln. Seine profunde Kenntnis der
funktionellen Neuroanatomie erlaubt es ihm, auch dem fachfremden Leser die Strukturen des Gehirns und ihre
funktionelle Bedeutung in der Informationsverarbeitung zu vermitteln. Aus seiner Erfahrung als klinisch tatiger
Neurologe und Psychiater zeigt Schmidbauer auf, in welchen Denkmustern Menschen gefangen sind. Seine phi-
losophische Ausbildung erlaubt es ihm, diese Aspekte in einer allgemeingtiltigen Synthese zusammenzufiihren.

Basierend auf Uberlegungen aus der funktionellen Neuroanatomie beschreibt Schmidbauer, da unserem Gehirn
zwei fundamental unterschiedliche Routen der Informationsverarbeitung zur Verfiigung stehen. Die erste — direkte —
wird vorwiegend (ber die Emotion und den Instinkt gesteuert. Die zweite verarbeitet die Eindriicke (iber Abstrak-
tion und Abgleichung mit gelernten (vorwiegend tiber die Sprache vermittelten) Inhalten. In unserem westlichen
Denken tiberwiegt das zweite Denkmuster, das zwar ein Hochstmal$ an Voraussagbarkeit und Sicherheit garan-
tiert, ohne Beteiligung der emotionalen Komponente jedoch grau und freudlos bleibt. Es erschafft sozusagen
einen gitterlosen Kéfig, in dem unser Denken eingeschlossen ist. Obwohl Schmidbauer die Notwendigkeit der
wissensbasierten Informationsverarbeitung in unserer Zeit als notwendig anerkennt, pladiert er dafiir, die emotio-
nale Komponente des Denkens mehr in den Vordergrund zu stellen.

Dieser Grundgedanke wird an vielen spannenden klinischen Beispielen psychisch erkrankter Patienten, in einer
interessanten Beschreibung heutiger Charaktertypologie sowie in zahlreichen treffenden Aphorismen dargestellt
und reflektiert. Unzweitelhaft ist , Der gitterlose Kafig” ein spannendes Buch, das zum Denken und zur Selbst-
reflektion anregt, auch wenn man in manchen Detailaspekten zu anderen Schlu8folgerungen gelangen kann.

H. Lassmann, Wien
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