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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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Liebe Leserinnen und Leser,

das letzte Heft des JOURNALs FUR MENOPAUSE im Jahr 2004 spiegelt in den Inhalten der Artikel
vieles der Diskussionen dieses Jahres zur Hormonersatztherapie in Klimakterium und Postmeno-
pause wieder.

Goretzlehner et al. untersuchten unter einem Sequenzpraparat mit Estradiolvalerat und Medroxy-
progesteronacetat bei stoffwechselgesunden Frauen therapiebegleitend einige endokrine Parameter
und konnten dabei aufzeigen, dafl die DHEAS-Serumwerte unter der Behandlung deutlich erhoht
waren. Sie weisen darauf hin, dafs dieser Aspekt hinsichtlich der Behandlung der weiblichen
Androgeninsuffizienz in Betracht gezogen werden sollte.

In einer offenen multizentrischen Kohortenstudie zur Wirksamkeit und Vertraglichkeit eines Estradiol-
valerat-/Norethisteron-haltigen Kombinationspraparates berichtet H. P. Zahradnik als Studienleiter
dieser Anwendungsbeobachtung tber die gute Wirksamkeit, die mittels Fragebogen aus der Meno-
pause-Bewertungsskala ermittelt wurde, sowie auch die gute Vertraglichkeit, die durch die geringe
Nennung unspezifischer Nebenwirkungen registriert wurde. Lediglich Brustspannen wurde von
nahezu einem Drittel der Patientinnen als Nebenwirkung haufiger angegeben, allerdings in tiber
drei Viertel der Félle als leicht eingestuft.

Die von Birkhduser et al. erarbeiteten praktischen Richtlinien fir den Umgang mit der Hormon-
substitution im Klimakterium der Frau, die auf dem Menopauseforum in Tuohilampi ausgearbeitet
wurden, geben knappe konkrete praxisrelevante Ratschlage tber Indikationen, Beginn und Kontrol-
le einer Therapie mit Ostrogenen oder Ostrogenen und Gestagenen. Vor allem betonen sie, dal% bei
entsprechender Indikation wegen klimakterischer Symptome ein friiher Beginn entscheidend ist,
um einen optimalen klinischen Effekt zu erzielen.

Prof. Dr. med. W. Brdandle, Hamburg
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Haftungsausschluss

Die in unseren Webseiten publizierten Informationen richten sich ausschlieBlich an gepriifte
und autorisierte medizinische Berufsgruppen und entbinden nicht von der arztlichen Sorg-
faltspflicht sowie von einer ausflhrlichen Patientenaufklarung Uber therapeutische Optionen
und deren Wirkungen bzw. Nebenwirkungen. Die entsprechenden Angaben werden von den
Autoren mit der grofdten Sorgfalt recherchiert und zusammengestellt. Die angegebenen Do-
sierungen sind im Einzelfall anhand der Fachinformationen zu Uberprifen. Weder die Autoren,
noch die tragenden Gesellschaften noch der Verlag Ubernehmen irgendwelche Haftungs-
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