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Muskuloskelettale ESWT - Fakten versus Fiktion

In den vergangenen 10 Jahren hat sich die Applikation extrakorporal erzeugter StoSwellen (ESWT)
zur Behandlung muskuloskelettaler Erkrankungen weltweit zu einem Forschungsschwerpunkt ent-
wickelt.

Zum jetzigen Zeitpunkt liegen fiir die Therapie der Plantaren Fasziitis, der Epicondylopathia humeri
radialis und der Tendinitis calcarea der Schulter positive und negative Ergebnisse randomisierter
placebokontrollierter Studien vor. Lediglich unkontrollierte Fallstudien existieren zur ESWT bei
gestorter Knochenbruchheilung und bei Pseudarthrose. Deutlich wird aus den aktuell vorgelegten
Arbeiten, dal$ in den letzten 10 Jahren ein Quantensprung stattgefunden hat, was die Qualitit und
damit die Aussagekraft der klinischen und experimentellen Studien anbetrifft. Besonders letztere
liefern fir das klinisch am schwierigsten in randomisiert-kontrollierten Studien zu untersuchende
Kollektiv — Patienten mit einer Knochenheilungsstorung — mittels modernster immunhistochemischer
Verfahren bis hin zu Gene-Arrays faszinierende Einblicke in die durch ESWT initiierte Heilungs-
kaskade des Knochens. Interessant dabei ist, daf im In-vivo- als auch im In-vitro-Experiment eine
Impulszahl zwischen 500 und 1000 sowie eine EnergiefluBdichte um die 0,15 m})/mm?2 als optimal
fir die Stimulation von Zellproliferation und Zelldifferenzierung beschrieben wird. Eine StoRwellen-
applikation dieser Energieflulldichte kann beim Menschen in aller Regel ohne Andsthesie durchge-
fahrt werden — im Gegensatz zu der bisher propagierten hochenergetischen Stollwellentherapie —
und konnte daher, als Vision die Knochenheilung nach konservativer oder operativer Frakturbehand-
lung signifikant beschleunigen.

Die vorliegenden Arbeiten vermitteln einen exzellenten Einblick in die Chancen und Grenzen
dieser fiir die Orthopddie und Traumatologie neuen Technologie, die sich weiterhin vehementen
Vorurteilen gegenlber sieht, von Seiten der operativ titigen Kollegen ebenso wie von Seiten der
Kostentrager. Die fehlende Perspektive eines ,Re-Imbursement” der Herstellerfirmen und die
faktische Kraft des ,Shareholder Value” hat zu einem Wegbrechen langfristig zielender industrie-
gesponsorter Forschungsmittel zu einem Zeitpunkt geftihrt, an dem Forschungszentren in aller Welt
mehr und mehr in die muskuloskelettalen Wirkmechanismen der StoBwellenapplikation eindringen
und langfristig neue Anwendungsoptionen eréffnen.

Wissenschaft ist im FluB. Heute noch unerklarliche Widerspriiche werden morgen geklart sein, um
erneut Platz zu machen fiir offene Fragen. Dies gilt fiir simtliche fir die o.g. Krankheitsbilder in
Frage kommenden Behandlungsmethoden. Die hier zusammengefafiten Arbeiten machen deutlich,
wie sich die Forschung zur muskuloskelettalen ESWT diesem Wettbewerb gegenwartig stellt und
welche Entwicklungen fir die Zukunft zu erwarten sind.

Prof. Dr. med. Jan-Dirk Rompe
Orthopédische Klinik und Poliklinik der Johannes-Gutenberg-Universitit Mainz
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