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Diese vierte Ausgabe des Journals in diesem Jahr bringt Ihnen interessante Arbeiten auf dem Gebiet
der Reproduktionsmedizin, sowie die Kurzfassungen von Vorträgen der Jahrestagung der Öster-
reichischen IVF-Gesellschaft, die vom 30. September bis 2. Oktober 2004 mit großem Erfolg in
Pörtschach abgehalten wurde. Näheres über die Jahrestagung können Sie in den Mitteilungen der
Österreichischen IVF-Gesellschaft nachlesen. Der plötzliche Tod unseres Gründungs- und Vorstands-
mitglieds Herbert Gschließer kurz vor der Jahrestagung hat uns alle tief getroffen. Einen Nachruf
über Herbert Gschließer finden Sie ebenfalls in den Mitteilungen.

Fachlich bringt diese Ausgabe interessante Themen, die nichts an Aktualität verloren haben und zum
Teil auch noch nicht gelöst sind. Atassi et al. berichten in ihrer Arbeit „Metformin reduziert die rec-
FSH-Dosis bei der ovariellen Stimulationsbehandlung von Patientinnen mit PCO-Syndrom“ über
die Ergebnisse mit einer Stimulationsbehandlung unter Metformin. PCO-Patientinnen sind ja einer-
seits Risikopatientinnen für später auftretenden Diabetes, leiden oftmals an Übergewicht und sind
schwer zu stimulieren. Unter der Metformintherapie kommt es zu einer höheren Schwangerschafts-
rate, erfreulicherweise auch zu Reduzierung der recFSH-Dosis, was sich kostenoptimierend auswirkt.

Kowalcek berichtet über die „Akzeptanz von Mehrlingsschwangerschaften bei unerfülltem Kinder-
wunsch“, ein sicherlich sehr interessantes Thema. Wir wissen, daß Kinderwunschpatienten für die
Erfüllung ihres Wunsches sehr viel auf sich nehmen und oftmals auch bereit sind, Risiken – dazu
gehören auch Mehrlingsschwangerschaften – bewußt zu akzeptieren. Manchmal ist das auch ver-
bunden mit dem Wunsch, bedingt durch die aufwendige Behandlung, einen mehrfachen Kinder-
wunsch vielleicht sofort „auf einmal“ zu erledigen. Andere wollen eher wieder die Sicherheit, nur
ein Kind zu bekommen. Der große Druck und die aufwendigen Behandlungen führen zu den
verschiedensten Verhaltensmustern der Kinderwunschpaare, wobei Frau und Mann oft auch sehr
different reagieren.

So bleibt mir abschließend noch, Ihnen in meinem und im Namen der Redaktion und des Verlages
schöne Weihnachtsfeiertage und eine guten „Rutsch“ ins Neue Jahr zu wünschen. Verbringen Sie
einige erholsame Tagen im Kreise Ihrer Lieben fern dem Alltagsstreß.

Franz Fischl
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