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FÜR SIE
GELESEN

A RANDOMIZED PROSPECTIVE
STUDY COMPARING
DYDROGESTERONE AND
INTRAVAGINAL MIKRONIZED
PROGESTERON IN ART CYCLE

Chakravarty BN et al. Annual Meeting
of ESHRE, Berlin, 2004, Poster.

Die Gestagengabe bei der Unterstüt-
zung der Lutealphase ist mit einem
höheren Erfolg einer IVF (In Vitro
Fertilisation) verbunden. Die Luteal-
phasenunterstützung erfolgt in Abhän-
gigkeit vom Stimulationsschema und
Überstimulationsrisiko mit mikroni-
siertem Progesteron, Dydrogesteron
oder hCG, per os, intravaginal oder
intramuskulär, beginnend am Tag des

Embryotransfers. Zwischen den ein-
zelnen Darreichungsformen und
Applikationswegen gibt es erwähnens-
werte Unterschiede, die bei der Un-
terstützung der Lutealphase Berück-
sichtigung finden sollten.

In Rahmen des ESHRE-Kongresses im
Juni 2004 in Berlin wurde eine ran-
domisierte prospektive Studie mit
Dydrogesteron bei der Unterstützung
der Lutealphase bei einer IVF in Form
eines Posters präsentiert.

In dieser Studie wurden Dydrogesteron
oral und mikronisiertes Progesteron
intravaginal bezüglich deren Wirksam-
keit, Verträglichkeit und Sicherheit
bei der Unterstützung der Luteal-
phase verglichen. 430 Frauen, die mit
GnRH-Analoga unterstützt wurden,
haben an der Studie teilgenommen.
Die Patientinnen wurden in zwei

Gruppen randomisiert; eine Gruppe
erhielt (n = 351) mikronisiertes Pro-
gesteron 200 mg 3 x täglich für zwei
Wochen und die zweite Gruppe (n =
79) wurde mit Dydrogesteron 10 mg
2 x täglich für zwei Wochen behan-
delt.

Ergebnisse (Abb. 1)

Dydrogesteron und intravaginal ap-
pliziertes mikronisiertes Progesteron
zeigten eine vergleichbare, entspre-
chend hohe Schwangerschafts- und
niedrige Abortusrate. Die Sicherheit
und Verträglichkeit der beiden Sub-
stanzen waren analog. Die behandel-
ten Frauen waren aber wesentlich
zufriedener mit Dydrogesteron (97,5 %)
als mit mikronisiertem Progesteron
(74,4 %), was auf die vaginale Sym-
ptomatik zurückzuführen ist.

Abbildung 1: Vergleich Dydrogesteron und Progesteron (Clin. Preg. = klin. Schwangerschaft, abnormal LFT = veränderte Leberwerte,
Viable Del = ausgetragene Schwangerschaft, vaginal discharge = Ausfluß / Irritation)
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