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FÜR SIE
GELESEN

ADMINISTRATION OF RECOMBI-
NANT HUMAN FSH (SOLUTION
IN CARTRIDGE) WITH A PEN
DEVICE IN WOMEN UNDER-
GOING OVARIAN STIMULATION

Pang S et al. RMB Online 2003; 7 (3)
319–26 (www.rbmonline.com /Artikel
1030)

Hintergrund: Seit der Einführung des
Puregon Pen® in der Schweiz sind
nun schon 3½ Jahre vergangen und
dies ist die Gelegenheit, auf die bis
anhin gemachten Erfahrungen mit
dem Puregon Pen® zurückzublicken.
Dass dabei neben der Sicherheit
(Nebenwirkungen), der Wirksamkeit
(biochemische und laufende Schwan-
gerschaften) auch ein besonderes
Augenmerk auf die Handhabung
dieses Pens gerichtet wird, versteht
sich von selbst.

Der Pen ist für mehrmaligen Gebrauch
gedacht. Eine Cartridge, welche 300
I.E. oder 600 I.E. Puregon® enthält,
kann sehr einfach gewechselt werden.
Zudem kann die zu injizierende
Dosis Puregon® jeden Tag neu einge-
stellt und so laufend an die individu-
ellen Bedürfnisse der Patientin ange-
passt werden.

Studiendesign: In die Studie von
Dr. S. Pang wurden 60 Patientinnen,
welche eine Stimulation für IVF oder
ICSI erhielten, eingeschlossen. Die
Anfangsdosis war flexibel (zwischen
150–225 I.E.) und wurde für die
ersten 5 Tage beibehalten. Nach 5
Tagen wurde die Dosis, abhängig
vom Fortschritt der Stimulation, an-
gepasst. Um einen frühzeitigen LH-
Anstieg zu verhindern, wurde bei
einer Follikelgrösse von ≥ 14 mm zu-
sätzlich mit Orgalutran® behandelt
und zwar bis einschliesslich des
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Tages der Ovulations-Auslösung. Die
Ovulation wurde bei ausreichender
Antwort des Ovars (mindestens 3
Follikel ≥ 17 mm) mit HCG (Pregnyl®,
10.000 I.E., Organon) ausgelöst.
Waren weniger als 3 Follikel zu die-
ser Grösse gereift oder bestand das
Risiko eines OHSS (aus der Sicht des
behandelnden Arztes), wurde der Sti-
mulations-Zyklus abgebrochen.

In der Folge wurden ≤ 4 Embryonen
transferiert und die Patientinnen er-
hielten, je nach Politik der Klinik,
einen Lutealphasensupport, wobei
hier die Anwendung limitiert war auf
Steroide.

Zwei Wochen nach dem Transfer
wurde ein HCG-Test zur Bestimmung
von biochemischen Schwangerschaf-
ten gemacht und eine laufende
Schwangerschaft wurde als im Ultra-
schall diagnostizierte Herzaktionen
definiert.

Die Patientinnen wurden vor Beginn
der Stimulation genau instruiert, wie
sie den Pen zu gebrauchen hatten.
Dabei wurde besonderes Augenmerk
darauf gerichtet, den Patientinnen zu
demonstrieren, wie sie die Cartridge
zu wechseln haben und wie der Pen
zu handhaben ist, wenn die zurück-
bleibende rFSH-Lösung nicht mehr
für eine volle Injektion reicht. Bei
diesen Instruktionen benutzte die
Patientin einen Pen, welcher eine
Cartridge gefüllt mit Kochsalzlösung
enthielt. Ebenfalls fand eine Kontrolle
der aktiven Injektion am zweiten Tag
der Stimulation statt.

Am zweiten und sechsten Tag füllten
die Patientinnen einen Fragebogen
zu der Handhabung des Pens aus.

Resultate: Bei 96,7 % der Patientinnen
wurde der Pen schon vor der ersten
rFSH-Injektion richtig geladen und
am zweiten Tag der Stimulation wur-
de die Dosis bei allen Patientinnen
richtig eingestellt. Musste der Patien-

tin die Handhabung am zweiten
Stimulationstag noch einmal erklärt
werden, was bei 20 % der Fall war,
betraf dies nicht die Bedienung des
Pens, sondern die Fragen und Unsi-
cherheiten bezogen sich auf das Her-
ausnehmen der Nadel und die Des-
infektion der Injektionsstelle.

Durch die Bestimmung des LH-Wer-
tes wurde auch gezeigt, dass ein früh-
zeitiger LH-Anstieg durch Orgalutran®

verhindert werden konnte. Ebenfalls
konnte der zu Beginn der Orgalutran®-
Behandlung gemessene LH-Wert
deutlich gesenkt werden. In dieser
Studie wurden 56,7 % biochemische
Schwangerschaften und 45 % laufen-
de Schwangerschaften beobachtet.

Schlussfolgerungen: Der Puregon
Pen® ist der erste, mehrfach zu ge-
brauchende Pen, welcher von den
Patientinnen zur Selbstinjektion von
Puregon® während einer ovariellen
Stimulation gebraucht werden kann.
Der Puregon Pen® ist sicher im Ge-
brauch, zeigt hervorragende Stimula-
tionsresultate und wird von den Pati-
entinnen sehr gut vertragen. Durch
diese Eigenschaften wird eine patien-
tenfreundliche Behandlung erreicht.
Die vorliegende Untersuchung zeigt,
dass die Patientinnen sehr schnell
verstanden, den Pen richtig anzu-
wenden und somit auch korrekt die
benötigte Dosis Puregon® zu injizie-
ren. Es ist deshalb nicht erstaunlich,
dass die überwiegende Zahl der Pati-
entinnen den Puregon Pen® aus ihrer
Erfahrung als „sehr gut“ oder „gut“
bezeichneten.
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