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LISA-
HINTERGRÜNDE

HINTERGRÜNDE

Zur sexuellen Dysfunktion bei der
Frau gibt es bisher nur wenige wissen-
schaftliche Untersuchungen. Jedoch
weiss man, dass sie das Leben vieler
Frauen erheblich beeinflusst. Frühere
Studien zeigen, dass etwa 25 bis 63%
darunter leiden, vor allem in der
Postmenopause. Mangelnde Libido ist
dabei die häufigste sexuelle Störung
[1, 2].

Tibolon hat sich seit Jahren zur
Behandlung von Wechseljahresbe-
schwerden bewährt; in der LISA-Stu-
die soll nun geprüft werden, welchen
zusätzlichen positiven Effekt die Sub-
stanz bei Frauen mit sexuellen Stö-
rungen entfaltet [3–5].
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LISA-Studienzentren

LISA ist eine randomisierte, doppel-
blinde, multizentrische Phase IIIB-
Vergleichsstudie.

Studienziel ist die Untersuchung der
Wirkung von Tibolon auf das sexuelle
Wohlbefinden im Vergleich zu einer
transdermalen kontinuierlich-kombi-
nierten Östrogen/Gestagen-Therapie
bei postmenopausalen Frauen mit
sexueller Dysfunktion.

Es werden Frauen untersucht, bei
denen die Ursache für die sexuellen
Störungen im eigenen persönlichen
Bereich liegt – nicht bei Partner-
schafts- oder Beziehungsproblemen.
Die Sexualfunktion wird dabei anhand
von standardisierten Fragebögen und
Beurteilungsskalen ausgewertet (s. S.
19).

Die Studie wird in Europa, Australien
und den USA an über 300 Frauen
durchgeführt; die Studienzentren in
Deutschland, Österreich und der
Schweiz sind unten aufgeführt. Die
Studiendauer beträgt insgesamt sechs
Monate. Ergebnisse sind für Ende
2005 zu erwarten.
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