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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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SEXUALLEBENS

DES SEXUALLEBENS DER FRAU DER FRAU

Tabelle 1: Fragen zur emotionalen Belastung (0 = nie, 4 = immer)
Wie oft ...

.. haben Sie sich wegen Ihres Sexuallebens belastet gefiihlt?

.. waren sie unzufrieden mit der sexuellen Beziehung zu lhrem Partner?
.. gaben Sie sich die Schuld an sexuellen Schwierigkeiten?

.. waren Sie frustriert wegen lhrer sexuellen Probleme?

.. hat Ihnen Sex Stress bereitet?

.. haben Sie sich wegen sexueller Probleme minderwertig gefiihlt?
.. haben Sie sich tber Sex Sorgen gemacht?

.. haben Sie sich sexuell unzulanglich gefthlt?

.. haben Sie wegen Ihrer Sexualitat Bedauern verspurt?

.. waren lhnen lhre sexuellen Probleme peinlich?

.. waren Sie mit [hrem Sexualleben unzufrieden?

.. waren Sie verdrgert wegen lhres Sexuallebens?

Tabelle 2: Fragebogen zum Sexualleben fir Frauen

1. Wie oft haben Sie in den letzten 4 Wochen sexuelles Verlangen oder Interesse verspuirt?

2. Wie stark war in den letzten 4 Wochen lhr sexuelles Verlangen oder Interesse?

3. Wie oft waren Sie in den letzten 4 Wochen sexuell erregt, wenn Sie sexuell aktiv waren oder Geschlechtsverkehr
hatten?

4. Wie stark war in den letzten 4 Wochen lhre sexuell Erregung, wenn Sie sexuell aktiv waren oder Geschlechts-
verkehr hatten?

5. Wie sicher waren Sie sich in den letzten 4 Wochen, dass Sie sexuelle Erregung verspuiren wiirden, wenn Sie
sexuell aktiv waren oder Geschlechtsverkehr hatten?

6. Wie oft waren Sie in den letzten 4 Wochen zufrieden damit, wie erregt Sie waren, wenn Sie sexuell aktiv waren
oder Geschlechtsverkehr hatten?

7. Wie oft wurde in den letzten 4 Wochen lhre Scheide feucht, wenn Sie sexuell aktiv waren oder Geschlechts-
verkehr hatten?

8. Wie schwierig war es fir Sie in den letzten 4 Wochen, eine feuchte Scheide zu bekommen, wenn Sie sexuell aktiv
waren oder Geschlechtsverkehr hatten?

9. Wie oft blieb in den letzten 4 Wochen |hre Scheide bis zum Ende der sexuellen Aktivitit oder des Geschlechts-
verkehrs feucht?

10. Wie schwierig war es fiir Sie in den letzten 4 Wochen, bis zum Ende der sexuellen Aktivitat oder des Geschlechtsver-
kehrs feucht zu bleiben?

11. Wie oft haben Sie in den letzten 4 Wochen durch sexuelle Stimulation oder durch Geschlechtsverkehr einen
Orgasmus (sexueller Hohepunkt) erreicht?

12. Wie schwierig war es fur Sie, in den letzten 4 Wochen durch sexuelle Stimulation oder durch Geschlechtsverkehr
einen Orgasmus (sexueller Hohepunkt) zu erreichen?

13.Wie zufrieden waren Sie in den letzten 4 Wochen mit lhrer Fahigkeit, einen Orgasmus (sexueller Hohepunkt)
zu erreichen, wenn Sie sexuell aktiv waren oder Geschlechtsverkehr hatten?

14. Wie zufrieden waren Sie in den letzten 4 Wochen damit, wie nahe Sie und lhr Partner / lhre Partnerin sich
gefiihlsmdssig waren, wenn Sie sexuell aktiv waren?

15. Wie zufrieden waren Sie in den letzten 4 Wochen mit der sexuellen Beziehung zu lhrem Partner / Ihrer Partnerin?

16. Wie zufrieden waren Sie in den letzten 4 Wochen mit lhrem Sexualleben insgesamt?

17.Wie oft in den letzten 4 Wochen hatten Sie Beschwerden oder Schmerzen wihrend des Geschlechtsverkehrs?

18. Wie oft in den letzten 4 Wochen hatten Sie Beschwerden oder Schmerzen nach dem Geschlechtsverkehr?

19. Wie stark waren die Beschwerden oder Schmerzen, die Sie in den letzten 4 Wochen wihrend oder nach dem
Geschlechtsverkehr hatten?
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Haftungsausschluss

Die in unseren Webseiten publizierten Informationen richten sich ausschlieBlich an gepriifte
und autorisierte medizinische Berufsgruppen und entbinden nicht von der arztlichen Sorg-
faltspflicht sowie von einer ausflhrlichen Patientenaufklarung Uber therapeutische Optionen
und deren Wirkungen bzw. Nebenwirkungen. Die entsprechenden Angaben werden von den
Autoren mit der grofdten Sorgfalt recherchiert und zusammengestellt. Die angegebenen Do-
sierungen sind im Einzelfall anhand der Fachinformationen zu Uberprifen. Weder die Autoren,
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