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FRAGEBÖGEN
ZUR SELBSTEIN-
SCHÄTZUNG DES
SEXUALLEBENS
DER FRAU

Tabelle 1: Fragen zur emotionalen Belastung (0 = nie, 4 = immer)

Wie oft ...

... haben Sie sich wegen Ihres Sexuallebens belastet gefühlt?

... waren sie unzufrieden mit der sexuellen Beziehung zu Ihrem Partner?

... gaben Sie sich die Schuld an sexuellen Schwierigkeiten?

... waren Sie frustriert wegen Ihrer sexuellen Probleme?

... hat Ihnen Sex Stress bereitet?

... haben Sie sich wegen sexueller Probleme minderwertig gefühlt?

... haben Sie sich über Sex Sorgen gemacht?

... haben Sie sich sexuell unzulänglich gefühlt?

... haben Sie wegen Ihrer Sexualität Bedauern verspürt?

... waren Ihnen Ihre sexuellen Probleme peinlich?

... waren Sie mit Ihrem Sexualleben unzufrieden?

... waren Sie verärgert wegen Ihres Sexuallebens?

Tabelle 2: Fragebogen zum Sexualleben für Frauen

1. Wie oft haben Sie in den letzten 4 Wochen sexuelles Verlangen oder Interesse verspürt?
2. Wie stark war in den letzten 4 Wochen Ihr sexuelles Verlangen oder Interesse?
3. Wie oft waren Sie in den letzten 4 Wochen sexuell erregt, wenn Sie sexuell aktiv waren oder Geschlechtsverkehr

hatten?
4. Wie stark war in den letzten 4 Wochen Ihre sexuell Erregung, wenn Sie sexuell aktiv waren oder Geschlechts-

verkehr hatten?
5. Wie sicher waren Sie sich in den letzten 4 Wochen, dass Sie sexuelle Erregung verspüren würden, wenn Sie

sexuell aktiv waren oder Geschlechtsverkehr hatten?
6. Wie oft waren Sie in den letzten 4 Wochen zufrieden damit, wie erregt Sie waren, wenn Sie sexuell aktiv waren

oder Geschlechtsverkehr hatten?
7. Wie oft wurde in den letzten 4 Wochen Ihre Scheide feucht, wenn Sie sexuell aktiv waren oder Geschlechts-

verkehr hatten?
8. Wie schwierig war es für Sie in den letzten 4 Wochen, eine feuchte Scheide zu bekommen, wenn Sie sexuell aktiv

waren oder Geschlechtsverkehr hatten?
9. Wie oft blieb in den letzten 4 Wochen Ihre Scheide bis zum Ende der sexuellen Aktivität oder des Geschlechts-

verkehrs feucht?
10. Wie schwierig war es für Sie in den letzten 4 Wochen, bis zum Ende der sexuellen Aktivität oder des Geschlechtsver-

kehrs feucht zu bleiben?
11. Wie oft haben Sie in den letzten 4 Wochen durch sexuelle Stimulation oder durch Geschlechtsverkehr einen

Orgasmus (sexueller Höhepunkt) erreicht?
12. Wie schwierig war es für Sie, in den letzten 4 Wochen durch sexuelle Stimulation oder durch Geschlechtsverkehr

einen Orgasmus (sexueller Höhepunkt) zu erreichen?
13. Wie zufrieden waren Sie in den letzten 4 Wochen mit Ihrer Fähigkeit, einen Orgasmus (sexueller Höhepunkt)

zu erreichen, wenn Sie sexuell aktiv waren oder Geschlechtsverkehr hatten?
14. Wie zufrieden waren Sie in den letzten 4 Wochen damit, wie nahe Sie und Ihr Partner / Ihre Partnerin sich

gefühlsmässig waren, wenn Sie sexuell aktiv waren?
15. Wie zufrieden waren Sie in den letzten 4 Wochen mit der sexuellen Beziehung zu Ihrem Partner / Ihrer Partnerin?
16. Wie zufrieden waren Sie in den letzten 4 Wochen mit Ihrem Sexualleben insgesamt?
17. Wie oft in den letzten 4 Wochen hatten Sie Beschwerden oder Schmerzen während des Geschlechtsverkehrs?
18. Wie oft in den letzten 4 Wochen hatten Sie Beschwerden oder Schmerzen nach dem Geschlechtsverkehr?
19. Wie stark waren die Beschwerden oder Schmerzen, die Sie in den letzten 4 Wochen während oder nach dem

Geschlechtsverkehr hatten?
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