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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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ADMINISTRATION OF RECOM-
BINANT HUMAN FSH (soLu-
TION IN CARTRIDGE) WITH A
PEN DEVICE IN WOMEN UNDER-
GOING OVARIAN STIMULATION /
ADMINISTRATION DE FSH
HUMAINE RECOMBINANTE
(SOLUTION EN CARTOUCHE) AU
MOYEN D’UN STYLO INJECTEUR
CHEZ DES FEMMES TRAITEES
POUR STIMULATION OVARIENNE

Pang S et al. RMBOnline VI. 7, No. 3:
319-326
(www.rbmonline.com/article1030)

Contexte: Puregon Pen® a été intro-
duit en Suisse il y a de cela déja trois
ans et demi. Voici venu le moment de
faire le point sur I'expérience acquise
avec ce dispositif. | est évident que
ce sont non seulement les aspects
sécurité (effets secondaires), effica-
cité (grossesses biochimiques et cli-
niques), mais également la question
du maniement de ce stylo injecteur
qui doivent retenir notre attention.

Le Pen a été congu pour un usage
multiple. La cartouche qui contient
soit 300 Ul soit 600 Ul de Puregon®
peut tres facilement étre rem(glacée.
De plus, la dose de Puregon® a in-
jecter peut étre modifiée chaque jour
et étre ainsi adaptée parfaitement
aux besoins de chaque patiente.

Meéthodologie de I’étude: L'étude du
Dr S. Pang portait sur 60 patientes
qui ont été traitées dans le contexte
d’une stimulation ovarienne pour
FIV ou ISCI. La dose initiale pouvait
varier entre 150 et 225 Ul et a été
maintenue pendant les 5 premiers
jours. Au bout de 5 jours, la dose a
été ajustée en fonction des progres
de la stimulation. Afin d’éviter une
élévation précoce de la LH, les pa-
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tientes ont été traitées par Orgalutran®
si la taille des follicules était égale
ou supérieure a T4mm et ce jusqu’a
y compris le jour du déclenchement
de I'ovulation. Lorsque la réponse
ovarienne était suffisante (au moins 3
follicules = 17 mm), I"ovulation a été
induite par hCG (Pregnyl®, 10’000 UI,
Organon). Si moins de 3 follicules
avaient atteint cette taille ou bien si
(selon I’avis du médecin traitant) il y
avait risque de survenue d’un syn-
drome d’hyperstimulation ovarienne
(OHSS), le cycle de stimulation avait
été interrompu.

Ensuite < 4 embryons ont été trans-
férés et les patientes ont regu, en
fonction de la politique de la clini-
que, un traitement de soutien pour la
phase lutéale. Il s’agissait toutefois
uniquement de stéroides.

Deux semaines apres le transfert, un
test d’hCG a été pratiqué de maniere
a déterminer les grossesses biochimi-
ques. Une grossesse clinique a été
définie par I'activité cardiaque cons-
tatée par ultrasons.

Avant le début de la stimulation, les
patientes avaient recu des instruc-
tions précises quant a I'emploi du
Pen. Une attention particuliére a été
portée a la démonstration de la mise
en place d’une nouvelle cartouche
dans le stylo et a la marche a suivre
si la solution résiduelle de FSHr ne
suffit pas pour une injection comple-
te. Pendant la démonstration, les
patientes devaient utiliser un stylo
injecteur muni d’une cartouche con-
tenant un soluté salé. Un contréle de
Iinjection active a été réalisé le
deuxieme jour de la stimulation.

Les deuxieme et sixieme jours, les
patientes ont rempli un questionnai-
re sur le maniement de Puregon
Pen®.

Résultats: Chez 96,7 % des patientes,
le stylo injecteur a été chargé correc-
tement des la premiére injection de
FSHr et la dose a été ajustée de fagon
adéquate le deuxieme jour de la sti-

mulation par toutes les patientes. Si
de nouvelles explications sur I'emploi
du stylo injecteur devaient étre don-
nées a la patiente le deuxieme jour
de la stimulation — ceci concernait
20% des cas —, les questions et les
incertitudes ne portaient pas sur la
pratique des injections a I'aide du
stylo injecteur, mais sur le retrait de
I"aiguille et sur la désinfection du site
d’injection.

Le dosage de la LH a montré égale-
ment que Orgalutran® avait permis
d’éviter une élévation précoce de la
LH. De méme, le taux de LH mesuré
au début du traitement par Orgalu-
tran® a pu étre nettement abaissé.
Dans cette étude, 56,7 % de grosses-
ses biochimiques et 45 % de grosses-
ses cliniques ont pu étre observées.

Conclusions: Puregon Pen® est le
premier stylo injecteur réutilisable qui
puisse étre employé par la patiente
elle-méme pour des auto-injections
dans le cadre d’une stimulation
ovarienne. Le stylo Puregon Pen® est
d’un emploi sdr, il donne d’excellents
résultats en termes de stimulation et
est tres bien toléré par les patientes.
Ces qualités font de Puregon Pen® un
dispositif convivial et d’une grande
commodité d’emploi. Cette étude a
montré que les patientes avaient tres
vite compris comment utiliser cor-
rectement le stylo injecteur et par
conséquent comment injecter la
dose adéquate de Puregon®. Il n’est
donc guere surprenant que la grande
majorité des patientes ayant utilisé le
stylo Puregon Pen® dans le cadre de
cette étude l'aient qualifié de «tres
bon» ou de «bon ».
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