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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?



https://www.kup.at/extern?url=https://homegarden.co.at/
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Unerfiillter Kinderwunsch — Das Wechselspiel von Korper und Seele

Von Jutta Fiegl. Erschienen 2004 im Walter-Verlag, Diisseldorf und Ziirich. Ca.
180 Seiten. Format 13 x 20,5 cm. ISBN 3-530-40161-7. Jutta Fiegl

Preis: Euro 14,90. E .
Unerfillter
Grundlage fiir das vorliegende Buch sind die langjdhrigen Erfahrungen der Klndefwunscrl
Autorin als Psychotherapeutin in einem Institut fir Sterilititsbehandlung, das Das Wechselspiel von
ausdricklich einen interdisziplindren Ansatz in der Betreuung von sterilen Korper und Seele

Paaren verfolgt. Das Buch richtet sich an Betroffene, aber auch an Psychothe-
rapeuten und Arzte, die einen fundierten Einblick in psychotherapeutische
Aspekte der modernen Reproduktionsmedizin suchen.

In klarem Stil werden die biologischen Ursachen von Unfruchtbarkeit, die me-
dizinischen Techniken der assistierten Reproduktion, vor allem aber die psy-
chosomatischen Aspekte der ungewollten Kinderlosigkeit und der psychischen
Folgen der Sterilititsbehandlung dargestellt. Die wichtigsten Ergebnisse der
einschldgigen Publikationen und auch eigener empirischer Arbeiten werden
referiert.

Anhand ausfiihrlicher Fall-Vignetten berichtet J. Fiegl aus ldngeren Therapien,
in denen die biographischen Anteile, die Partnerschaft und andere psycho-
soziale Faktoren wie Migration bearbeitet werden. Ein praktischer Teil mit Fra-
gen, die sich jedes Paar in Sterilitatstherapie stellen sollte, rundet das Werk ab.

Dieses Buch ist eine gegliickte Verbindung von langjéhriger klinischer Erfahrung und guter Literaturkenntnis; es ist
keiner Psychotherapieschule verpflichtet, sondern reflektiert profunde eigene Kenntnisse. Wohltuend ist nicht zu-
letzt die Freiheit von Ideologien in bezug auf die Reproduktionsmedizin, die sich in vielen anderen Werken zur
Psychosomatik dieses Themas finden; das Anliegen der Autorin sind ausschliefSlich die Bedtirfnisse und Interessen
der ratsuchenden Paare.

Univ.-Prof. Dr. Martin Langer, Wien
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