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Die Hormonersatztherapie (HRT) weist einige eindeutige Vorzüge auf, wie z. B. die Behebung
von Wechselbeschwerden, die Verhinderung der Osteoporose, eine potentielle Reduktion des
Darmkrebsrisikos und möglicherweise auch eine gewisse Schutzwirkung bezüglich neurogener
Degeneration. Die aufgrund zahlreicher Kohorten- und Beobachtungsstudien sowie Untersuchun-
gen von Teilaspekten angenommene Verbesserung des kardiovaskulären Risikos konnte allerdings
durch prospektive randomisierte Studien nicht bestätigt werden. Da derartige Studien enorm auf-
wendig sind und ähnliche Untersuchungen, z. T. auch aufgrund der WHI-Ergebnisse, abgebrochen
wurden, ist in nächster Zeit wahrscheinlich nicht damit zu rechnen, daß in bezug auf das Herz-
Kreislauf-Risiko verläßliche Daten veröffentlicht werden.

Über die unmittelbaren medizinischen Effekte hinaus wird aber in letzter Zeit auch bei medika-
mentösen Therapien immer die Frage gestellt, inwiefern sich damit die unmittelbare Lebens-
qualität der betroffenen Patientin verändert. Wenn man sich wissenschaftlich mit der Quantifi-
zierung der Lebensqualität befaßt, findet man einige ausführliche psychologische Fragebögen,
die üblicherweise eine durchaus verläßliche Selbsteinschätzung verschiedenster Dimensionen
des täglichen Lebens erfassen und einen relativ leicht erhebbaren, sensitiven Maßstab für den
Grad an Zufriedenheit darstellen. Wichtige Themenbereiche sind dabei Fragen nach der Gesund-
heit, der Zufriedenheit mit der Umwelt oder mit dem Schlaf und natürlich ganz besonders Fragen
nach der Einschätzung der Sexualität bzw. Libido.

Diese Themenbereiche werden in Zukunft sicherlich einen größeren Stellenwert einnehmen,
und wir haben mit diesem Sonderheft versucht, den Schwerpunkt Sexualität bei postmenopau-
salen Frauen aufzugreifen und dazu auch einige Experten befragt. Wir dürfen den Autoren, vor
allem aber der Firma Organon für ihre diesbezügliche Unterstützung sehr herzlich danken.

Steroidhormone weisen unterschiedliche Effekte bezüglich der Gehirnfunktionen auf, was allein
schon an der Verteilung der Estrogenrezeptoren ��� erkennbar ist. Darüber hinaus werden zuneh-
mend Untersuchungen über den Einfluß der Steroidhormone auf verschiedene zentral wichtige
Systeme, wie Serotonin-, Dopamin-, Glutamat- oder GABA-System, durchgeführt.

In Zukunft wären jedoch eingehendere Untersuchungen bezüglich der verschiedenen Aspekte
der Lebensqualität und insbesondere der Sexualität im Alter sowie der zentralnervösen Auswir-
kungen einer HRT wünschenswert.

Univ.-Prof. Dr. med. Christian Egarter
Univ.-Klinik für Frauenheilkunde Wien
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