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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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Die Hormonersatztherapie (HRT) weist einige eindeutige Vorziige auf, wie z. B. die Behebung
von Wechselbeschwerden, die Verhinderung der Osteoporose, eine potentielle Reduktion des
Darmkrebsrisikos und moglicherweise auch eine gewisse Schutzwirkung bezuglich neurogener
Degeneration. Die aufgrund zahlreicher Kohorten- und Beobachtungsstudien sowie Untersuchun-
gen von Teilaspekten angenommene Verbesserung des kardiovaskuldren Risikos konnte allerdings
durch prospektive randomisierte Studien nicht bestatigt werden. Da derartige Studien enorm auf-
wendig sind und dhnliche Untersuchungen, z. T. auch aufgrund der WHI-Ergebnisse, abgebrochen
wurden, ist in ndchster Zeit wahrscheinlich nicht damit zu rechnen, daf in bezug auf das Herz-
Kreislauf-Risiko verlaBliche Daten verdéffentlicht werden.

Uber die unmittelbaren medizinischen Effekte hinaus wird aber in letzter Zeit auch bei medika-
mentdsen Therapien immer die Frage gestellt, inwiefern sich damit die unmittelbare Lebens-
qualitat der betroffenen Patientin verandert. Wenn man sich wissenschaftlich mit der Quantifi-
zierung der Lebensqualitdt befafSt, findet man einige ausfiihrliche psychologische Fragebogen,
die tGblicherweise eine durchaus verldBliche Selbsteinschitzung verschiedenster Dimensionen
des taglichen Lebens erfassen und einen relativ leicht erhebbaren, sensitiven Mafsstab fiir den
Grad an Zufriedenheit darstellen. Wichtige Themenbereiche sind dabei Fragen nach der Gesund-
heit, der Zufriedenheit mit der Umwelt oder mit dem Schlaf und nattrlich ganz besonders Fragen
nach der Einschitzung der Sexualitat bzw. Libido.

Diese Themenbereiche werden in Zukunft sicherlich einen groReren Stellenwert einnehmen,
und wir haben mit diesem Sonderheft versucht, den Schwerpunkt Sexualitét bei postmenopau-
salen Frauen aufzugreifen und dazu auch einige Experten befragt. Wir diirfen den Autoren, vor
allem aber der Firma Organon fir ihre diesbeziigliche Unterstiitzung sehr herzlich danken.

Steroidhormone weisen unterschiedliche Effekte bezlglich der Gehirnfunktionen auf, was allein
schon an der Verteilung der Estrogenrezeptoren o/p erkennbar ist. Dariiber hinaus werden zuneh-
mend Untersuchungen tber den Einflul der Steroidhormone auf verschiedene zentral wichtige
Systeme, wie Serotonin-, Dopamin-, Glutamat- oder GABA-System, durchgefuhrt.

In Zukunft waren jedoch eingehendere Untersuchungen bezuglich der verschiedenen Aspekte
der Lebensqualitat und insbesondere der Sexualitat im Alter sowie der zentralnervosen Auswir-
kungen einer HRT wiinschenswert.
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Die in unseren Webseiten publizierten Informationen richten sich ausschlieBlich an gepriifte
und autorisierte medizinische Berufsgruppen und entbinden nicht von der arztlichen Sorg-
faltspflicht sowie von einer ausflhrlichen Patientenaufklarung Uber therapeutische Optionen
und deren Wirkungen bzw. Nebenwirkungen. Die entsprechenden Angaben werden von den
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