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Rubrik: Schnellrepetitorium

Das relative Risiko (RR)

• Erkrankungswahrscheinlichkeit einer exponierten Gruppe
relativ zur Erkrankungswahrscheinlichkeit einer nicht ex-
ponierten Gruppe

• RR = (Inzidenz der Exponierten) / (Inzidenz der Nicht-
exponierten)

• Die Inzidenz einer Erkrankung ist die Anzahl neuer Krank-
heitsfälle, die in einem bestimmten Zeitraum auftreten, be-
zogen auf die Bevölkerung mit gleichem Erkrankungs-
risiko.

Berechnung

Ereignis

JA NEIN

Exposition JA a b a + b

NEIN c d c + d

RR = [a / (a + b)] / [c / (c + d)]

Beispiel:

Lungenkrebs

JA NEIN

Raucher JA 90 9910 10.000

NEIN 40 19960 20.000

• Das Risiko der Raucher: 90 von 10.000 oder 0,9 %
• Das Risiko der Nichtraucher: 40 von 20.000 oder 0,2 %
• Das Verhältnis des Risikos der Raucher zu dem der Nicht-

raucher ist das relative Risiko
• RR = [90 / 10.000] / [40 / 20.000] = 4,5
• Interpretation: Raucher haben das 4,5fache Risiko eines

Nichtrauchers, Lungenkrebs zu bekommen.

Einsatz

• Das relative Risiko ist nur in prospektiven Studien (Kohor-
tenstudien) eine zulässige Größe (Abb. 1).

• In retrospektiven Case-Control-Studien ist es nicht zuläs-
sig, das relative Risiko zu berechnen.

Interpretation

RR = 1 Das Risiko der Exponierten ist gleich groß wie das
Risiko der Nichtexponierten

RR > 1 Das Risiko der Exponierten ist größer als das Risiko
der Nichtexponierten (Exposition = Risikofaktor)

RR < 1 Das Risiko der Exponierten ist kleiner als das Risiko
der Nichtexponierten (Exposition = Protektiver Fak-
tor)

Das Chancenverhältnis (Odds Ratio; OR)

• Quote des Expositionsfaktors unter den Erkrankten relativ
zur Quote unter den Gesunden

• OR = (Expositionsquote der Erkrankten) / (Expositions-
quote der Gesunden)

• Die Expositionsquote ist das Verhältnis der Anzahl Expo-
nierter zur Anzahl Nichtexponierter (unter den Erkrankten
bzw. unter den Gesunden).

Berechnung

Ereignis

JA NEIN
(Case) (Control)

Exposition JA a b

NEIN c d

a + c b + d

OR = [a : c] / [b : d] = a ×  d / b ×  c

Beispiel:

Lungenkrebs

JA NEIN
(Case) (Control)

Raucher JA 60 50

NEIN 40 150

100 200

Basics in Statistik
Teil 1: Kennzahlen der Epidemiologie – Relatives

Risiko und Chancenverhältnis (= Odds Ratio)
E. Kvas

Abbildung 1: cTnI-Kinetik der Untersuchungsgruppen
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• Die Raucherquote unter den Lungenkrebspatienten beträgt
60 : 40 oder 3 : 2.

• Die Raucherquote unter den Gesunden beträgt 50 : 150
oder 1 : 3.

• Das Verhältnis der Raucherquote der Erkrankten zur Rau-
cherquote der Gesunden ist die Odds Ratio.

• OR = (60 / 40) / (50 / 150) = 4,5
• Interpretation: Die Chance, unter Lungenkrebspatienten

einen Raucher anzutreffen, ist 4,5mal so hoch wie unter
Gesunden.

Einsatz

• Die Odds Ratio kann sowohl in prospektiven Kohorten-
studien wie auch in retrospektiven Case-Control-Studien
berechnet werden.

• Die Odds Ratio dient häufig als Schätzung für das relative
Risiko.

Wann ist die Odds Ratio ein guter Schätzer für

das relative Risiko?

CAVE: Die Odds Ratio ist nicht dasselbe wie das relative
Risiko, obwohl wir selbst in hochrangigen Fachjournalen
sehen können, daß in Case-Control-Studien die Odds Ratio
als relatives Risiko etikettiert wird. In Case-Control-Studien
kann das relative Risiko gar nicht berechnet werden, da die
Erkrankungshäufigkeit (Cases) vom Untersucher vorgegeben
ist.

Guter Schätzer

1. Wenn die studierten Fälle im Hinblick auf die Expositions-
anamnese repräsentativ sind für alle Menschen mit dieser
Erkrankung innerhalb der Bevölkerung, aus der die Fälle
stammen.

2. Wenn die Kontrollen im Hinblick auf die Expositions-
anamnese repräsentativ sind für alle Menschen ohne diese
Erkrankung innerhalb der Bevölkerung, aus der die Fälle
stammen.

3. Wenn die untersuchte Krankheit selten auftritt.

Beispiel:

Erkrankung

JA NEIN

Exponiert JA 200 9800 10.000

NEIN 100 9900 10.000

RR = (200 / 10000) / (100 / 10000) = 2
OR = (200 ×××××  9900) / (100 × × × × ×  9800) = 2,02

Warum?

… falls a sehr viel kleiner als b und
c sehr viel kleiner als d

Schlechter Schätzer

Bei häufigen Krankheiten ist die Odds Ratio kein guter Schät-
zer für das relative Risiko.

Beispiel:

Erkrankung

JA NEIN

Exponiert JA 50 50 100

NEIN 25 75 100

RR = (50 / 100) / (25 / 100) = 2
OR = (50 × × × × ×  75) / (25 ×××××  50) = 3
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