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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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D. Mair

EIN INNOVATIVER KATHETER

FUR DIE FRAU

Fur Betroffene, die ihre Blasenentleerung
durch intermittierenden (Selbst-) Kathe-
terismus (ISK) entleeren, hat die Industrie
grofle Anstrengungen unternommen und
darauf reagiert, den qualitativen Anfor-
derungen gerecht zu werden, um Kom-
plikationen wie Verletzungen der Harn-
rohrenschleimhaut und Harnwegsinfekte
zu vermeiden.

Bei der Langzeitbehandlung spielt auch
die Art und Weise der Durchftihrung des
intermittierenden Selbstkatheterismus
eine zentrale Rolle. In den letzten Jahren
hat sich der sterile Katheterismus durch-
setzt und gilt heute als Empfehlung im
mitteleuropdischen Raum.

Aus der Sicht des Produkt-Nutzers spielt
daher die Verpackung des Katheters eine
entscheidende Rolle, um einerseits die
Technik des ISK unter Berticksichtigung
der hygienischen Empfehlungen tber-

haupt durchfiihren zu kénnen; anderseits
kann Verpackung den Inhalt des Produk-
tes so tarnen, dal$ es fiir AuRenstehende
nicht als solches erkennbar ist, und ga-
rantiert somit Diskretion und in Folge
eine bessere Lebensqualitat.

Wenn diese Tarnung durch einen Kon-
sumartikel, der Life-Style und Schonheit
verkorpert, im Design mit einem Lippen-
stift verglichen wird, hat das Produkt die
Zielgruppe genau erreicht: der Katheter
fur die Frau, Speedi Cath compact.

Im Rahmen einer internationalen An-
wenderstudie und aufgrund von person-
lichen Erfahrungen haben wir den Kathe-
ter genauer unter die Lupe genommen:
In Osterreich haben 20 Frauen im
Durchschnittsalter von 41,1 Jahren, die
sich durchschnittlich 4,5 Jahre katheteri-
siert haben, teilgenommen. 92 % kathe-
terisieren sich im Stehen oder Sitzen auf

EIN INNOVATIVER
KATHETER
FUR DIE FRAU

der Toilette. Die Ergebnisse haben ge-
zeigt, daR 75 % das Offnen des Kathe-
ters als sehr leicht, 95 % das Einfiihren
in die Harnrohre als sehr leicht empfan-
den und den Katheter weiterhin verwen-
den wollen.Der Zeitaufwand des Kathe-
terismus ergab eine Reduktion von 30—
50 % gegentiber der bisher verwendeten
Kathetern.

Bei der Auswahl der Probanden und der
Patientenschulung sind wir auch auf
,Speedi Cath compact-Hoppalas” gesto-
Ben, die im Referat aufgezeigt werden.
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